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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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فترة من حياتنا أو في عمر معين يصعب أو كما يقولون 
الأحيان  بعض  وفي  قليلا  إلا  يأتينا  لا  عزيزا  النوم  يصبح 
يكون غير عميق وغير مشبع فنقوم من النوم ونشعر أننا لا 

زلنا نحتاج إلى المزيد منه.
الــمــيــلاتــونــيــن هــرمــون عــصــبــي يــتــم إنــتــاجــه مــن الــغــدة 
ــي الــــدمــــاغ اســـتـــجـــابـــةً لـــلـــظـــلام، ويــبــلــغ هــذا  الــصــنــوبــريــة فـ
أهمية  وتكمن  الليل،  منتصف  في  له  قيمة  أعلى  الهرمون 
يفرز  البيولوجية،  الساعة  تنظيم  في  الميلاتونين  هرمون 
الميلاتونين في الليل ليساعد الدماغ على معرفة أن وقت 
النوم قد حان، في حين يوقف الجسم إفراز الهرمون وقت 
ينخفض  طبيعي  وبشكلٍ  الاستيقاظ.  على  ينبهنا  الفجر 
إنتاجه عند التقدم في العمر، وأعتقد أننا مع نمط الحياة 
قلته  من  نعاني  صرنا  المستمرة  الحياة  وضغوط  السريع 

بما في ذلك الشباب ايضا. 
ساعة  هرمون  منها  اسم  من  بأكثر  الميلاتونين  يعرف 

الجسم، وهرمون الظلام وهرمون النوم.
منها  طبيعيا  إفـــرازه  على  تؤثر  خارجية  عوامل  هناك 
وهذه  والتليفزيون  التليفون  مثل شاشات  للضوء  التعرض 
الميلاتونين  إفراز  النهار فتؤثر على  الإضــاءة تحاكي ضوء 
ولم  نهارا  زال  ما  الوقت  أن  الجسم  يظن  وبالتالي  وتقلله، 

يحن وقت النوم بعد.
التحكم في تناول الكافيين وتثبيت موعد النوم اليومي 

يعد أمرا مهما لإفراز الهرمون.
لهرمون الميلاتونين فوائد متعددة غير دوره في تنظيم 
النوم، فيعتبر جهاز تنظيم القلب بشكل طبيعي وله دور في 

رفع الجهاز المناعي.
الميلاتونين  أنَّ انخفاض مستوى  الدراسات  أثبتت  قد 
يرتبط مع الإصابة بسرطان الثدي، ويعود هذا لقدرته على 
منع ارتباط هرمون الإستروجين في الخلايا السرطانية في 
الثدي وتحفيزها، كما يؤدي هذا الهرمون دورًا في دفاعات 
لــأكــســدة ويــســاعــد عــلــى تنظيم ضغط  الــمــضــادة  الــجــســم 
الدم ودرجة حرارة الجسم ومستويات الكورتيزول والوظيفة 

الجنسية والمناعية.
كمكمل  عــلــيــه  الــحــصــول  يمكننا  الــجــســم  فــي  قــل  وإذا 
غذائي خارجي، فهو متوافر في الصيدليات للمساعدة على 

النوم، وتحسين جودته، وزيادة مدته.
آثــــار جــانــبــيــة من  ــات أي  ــدراســ الــ تــثــبــت  لـــم  حــتــى الان 
تناوله، وتُعد مكملات الميلاتونين آمنة على المدى القصير 

بحسب رأي الأطباء.
وأختم بمقوله معروفة »النوم.. عندما تريده لا يريدك 

وعندما لا تريده يريدك«.

هرمون الميلاتونين 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

م�صت�صفى ال�صلام التخ�ص�صي يعقد 
ور�ص�ة عم�ل بالتع�اون م�ع اإ�ص�ناد 

ــى الـــــــســـــــلام  ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ أقــــــــــــــــام مـ
التخصصي ورشة عمل بالتعاون مع 
من  مجموعة  حضرها  إسناد  شركة 
أطباء جراحة التجميل وذلك بقاعة 
المحاضرات بمقر المستشفى وقدم 
طبيبة  مــن  شــامــلا  توضيحا  عــرضــا 
بوكا  انــدريــا  دكــتــورة  أمـــراض جلدية 
عـــــن حــــقــــن جـــــديـــــدة تـــعـــتـــمـــد عــلــى 

ــيـــالـــورنـــيـــك أســيــد  ــات والـــهـ ــمــ ــزيــ الإنــ
ولــهــا اســتــخــدامــات عــديــدة فــي عالم 
ورشــة  تقديم  تــم  وبــعــدهــا  التجميل 

العمل.
ــار  ــذه الــــورشــــة فــــي إطــ ــ ــأتــــي هـ وتــ
التنسيق والتعاون المشترك وتبادك 
الطبي  الــتــطــور  لــمــواكــبــة  الــخــبــرات 

المستمر وتطبيقه عمليا.
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يعد مرض التصلب اللويحي المتعدد 
أحــد   )Multiple Sclerosis - MS
سبب  يوجد  لا  العصبي،  الجهاز  أمـــراض 
بالتصلب  الإصـــابـــة  وراء  مـــعـــروف  ــح  واضــ
مناعة  اضـــطـــراب  يعتبر  حــيــث  الــمــتــعــدد، 
واحــدث طرق  وأعراضه  أسبابه  عن  ذاتية، 
عــلاجــه يــوضــح كــل ذلـــك الــدكــتــور محمد 
المهدي استشاري أمراض المخ والأعصاب 
ــقـــســـطـــرة الـــعـــلاجـــيـــة لــلــمــخ والـــنـــخـــاع  والـ
 NEUROLAB نيورولاب  بمركز  الشوكي 

بمجمع الخليج الطبي.
مــــــا هــــــي أســــــبــــــاب مــــــــرض الـــتـــصـــلـــب 
الــلــويــحــي وأعـــراضـــه؟ وعـــوامـــل الــخــطــورة 

للإصابة بالمرض؟
يعد مرض التصلب اللويحي من أهم 
أمراض العصر التي تصيب الأعصاب في 
مرحلة الشباب في المرحلة العمرية بين 

سن 15 و50 عاما. 
عن  اللويحي  التصلب  مــرض  وينتج 
خلل مناعي يهاجم فيها الجهاز المناعي 
العازلة  الطبقة  فيصيب  العصبي  الجهاز 
ســرعــة  فـــتـــتـــأثـــر   MYELIN لــــأعــــصــــاب 

التدفق العصبي.
وتــظــهــر أعــــراض الــمــرض عــلــى صــورة 
الجهاز  في  الإصابة  مكان  هجمات حسب 
حالة  في  الرؤية  كعدم  المركزي  العصبي 
إصابة العصب البصري أو ضعف الأطراف 
إذا أصــيــبــت مـــراكـــز الــحــركــة فـــي الــمــخ أو 
ــزان فــي حالة  الــنــخــاع الــشــوكــي وعـــدم الاتــ
والتنميل  الاتــزان  ومراكز  المخيخ  إصابة 
والألم إذا أصاب المراكز الحسية وقد تكون 
الهجمة بلا اعراض ولذلك يجب متابعة 
المغناطيسي  الــرنــيــن  بــأشــعــة  الــمــريــض 
عدم  من  بالرغم  الحالة  استقرار  لضمان 
ــود أعـــــراض واضـــحـــة إكــلــيــنــيــكــيــا على  ــ وجـ

المريض وضمان كفاءة العلاج.
ــنــــســــاء ثـــلاث  وهــــــو مــــــرض يـــصـــيـــب الــ
مـــرات أكــثــر مــن الــرجــال، وأظــهــرت إحــدى 
نسبة  أن   2014 فـــي  الــمــحــلــيــة  ــات  الــــدراســ

إلى 42 مريضا لكل  المرض تصل  حدوث 
زيادة  المؤشرات  وتظهر  ألف شخص   100
البحرين  المصابين في مملكة  أعداد  في 
إلـــى 1000  يــصــل  مــا  إلـــى  مــن 500  لتصل 
مريض تقريبا خلال 10 سنوات متماشية 
مع نتائج الدراسات العالمية التي أظهرت 
زيــــادة فــي عـــدد الــمــصــابــيــن عــلــى مستوى 

العالم.
الــتــصــلــب  مــــــرض  أن  ــن  ــ مـ وبــــالــــرغــــم 
اللويحي ليس وراثيا فإن نسبة ظهوره في 
وتصل   %31 إلــى  تصل  المتماثل  الــتــوأم 

فرصة الإصابة في الاخوة الى %5.
ــل تـــزيـــد مـــن احــتــمــال  ــوامـ ــنـــاك عـ  وهـ
الإصابة بالمرض فيزيد احتمال الإصابة 
أوروبــا والــدول  في الأعــراق المتأصلة من 

وتقل  الافريقية  والأصـــول  الاسكندنافية 
نسبة  وتزيد  اسيوية  الشرق  الأجناس  في 
الأعــراض  وتــكــون  المدخنات  بين  حــدوثــه 

أكثر شدة.
ــدم  وعــ )د(  فــيــتــامــيــن  نـــقـــص  يــعــتــبــر 
الــخــطــورة  الــتــعــرض للشمس مــن عــوامــل 
الميكروبات  تزيد  كما  بالمرض  للإصابة 

والضغط النفسي من حدوث المرض. 
هــل هــنــاك انـــواع مــن مــرض التصلب 
ــا هــي أحــــدث طــرق  الــعــصــبــي الــمــتــعــدد ومـ

العلاج؟ 
تتعدد أنواع وانماط تقدم المرض ومن 
 RELAPSING REMITTING أكثرها  
بالعلاجات  يتحسن  حميد  نــوع  وهــو   )  )
ــوع  ــنــ ــاك الــ ــ ــنــ ــ الـــمـــضـــبـــطـــة لـــلـــمـــنـــاعـــة وهــ

الأولــى  والمتطور    )BENIGN(الحميد
 PRIMARY PROGRESSIVE(  (
 SECONDARY الـــثـــانـــوي)  والــمــتــطــور 

)PROGRESSIVE
كثيرة  عــلاجــيــة  بــدائــل  الآن  وتــتــوافــر 
تمنع تطور المرض وتحمي المريض من 
اختيار  ويــجــب  حالته  حسب  كــل  الإعــاقــة 
بــالــتــواصــل  الـــحـــرص  بمنتهى  الــعــلاجــات 
مع طبيب الأعصاب المختص وبعد عمل 
ــعـــة لاســتــبــيــان مــــدى تــوافــق  تــحــالــيــل واشـ
الــعــلاج مــع الــمــريــض بــعــد الاطــــلاع على 

نتائج الفحوصات.
ــعـــرف  ــثــــر وتـ ــات أكــ ــعــــلاجــ وتـــــطـــــورت الــ
بــــ DMT لــتــصــبــح مــنــاســبــة وأكـــثـــر كــفــاءة 
 OFATUMUMAB الــشــهــريــة  كــالــحــقــن 

تحت الجلد وهي سهلة ويمكن للمريض ان 
يحقنها بنفسه ببساطة كما تتوافر حقن 
وحبوب   OCRELIZUMAB شهور   6 كل 
 GILENYA, AUBAGIO , مثل  يومية 
TECFIDERA و غيرها كلها ساهمت في 

الحد من وطأة المرض. 
كــمــا تــتــوفــر عــلاجــات لـــأمـــراض مثل 
بمرخيات  والــشــد  والآلام  التنميل  عـــلاج 
بــمــضــخــات موضعية  أو  بــالــفــم  الــعــضــلات 
للعلاج  بــالإضــافــة  بــالــبــوتــكــس  الــحــقــن  أو 
المرضى  واحــذر  والسيكولوجي  الطبيعي 
مثل  عالميا  موثقة  الغير  العلاجات  مــن 
ــتــــي مــا  ــا والــ ــرهـ ــيـ ــا الـــجـــذعـــيـــة وغـ الـــخـــلايـ
ــاث ولــــم يــصــرح  زالـــــت فـــي مــرحــلــة الأبــــحــ

باستخدامها عالميا.

في يومه العالمي.. كيف يتم ت�صخي�ص وعلاج الت�صلب المتعدد 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ال��م��ه��دي: ب���دائ���ل ع��لاج��ي��ة ج��دي��دة 
ت���م���ن���ع ت����ط����ور ال���م���ر����ض وت���ح���م���ي م����ن الإع����اق����ة 

فعالي�ة الع�لاج بالخلاي�ا الجذعي�ة تح�ت الدرا�ص�ة حت�ى الآن 
}  د. محمد المهدي.

انــخــفــاض الــرغــبــة الــجــنــســيــة أو الــدافــع 
الجنسية  العلاقة  على  يؤثر  الــذي  الجنسي 
الكثير  يــواجــهــهــا  قــد  مشكلة  الــزوجــيــن  بــيــن 
عنها.  الــتــحــدث  فــي  يــرغــبــون  ولا  الازواج  مــن 
وفـــــي الــحــقــيــقــة يـــمـــكـــن عـــــلاج قـــلـــة الـــرغـــبـــة 
الجنسية بسهولة، وذلك عن طريق استشارة 
الرئيسي  السبب  تحديد  أجــل  مــن  الطبيب 
وصف  ثم  ومــن  الجنسية  ضعف الرغبة  وراء 

العلاج المناسب.
يجب عدم الخلط بين انخفاض الرغبة 
منهما  فلكل  الــجــنــســي،  والــضــعــف  الجنسية 
أسباب وعلاج، ولكن يمكن أن يتسبب الضعف 
ما  وهــذا  الجنسية.  الرغبة  قلة  في  الجنسي 
عطالله  الهام  الدكتورة  بالتفصيل  ستوضحه 
الطب  واختصاصية  العائلة  طــب  اســتــشــاري 
الحوار  في  الطبي  كير  هــاي  بمركز  الجنسي 

التالي.
ما هو غياب الرغبة الجنسية؟

الرغبة  غياب  مــرض  تعريف  البداية  في 
الجنسية لدى الرجال 

ما  بكل  الجنسية  الــرغــبــة  انــخــفــاض  هــو 
يتضمنه من خيالات وافكار ومحفزات ورغبة 

لبدء العلاقة الجنسية.
أشــهــر، وفيها  عــدة  الــغــيــاب يستمر  وهـــذا 
يكون  ولا  الجنسية  الــعــلاقــة  الــرجــل  يــبــدأ  لا 
ــاولات الـــشـــريـــك فـــي بــدأ  ــحــ مــتــجــاوبــا مـــع مــ
ان  المفترض  من  الانخفاض  وهــذا  العلاقة 
يكون ليس له علاقة بالتغير الطبيعي للتقدم 

في العمر. 
إذا ما الأسباب؟

إلــى  تـــؤدي  يــوجــد عـــدة أســبــاب يمكن ان 
غياب الرغبة ومن المهم ان نعرف نوع غياب 
الرغبة الجنسية التي يعاني منها الرجل هل 
هي مشكلة دائمة بمعنى مشكلة موجودة من 
مستجدة  مشكلة  أو  الجنسية  حياته  بــدايــة 

على حياته الجنسية.
كل  عــام في  الجنسية  الرغبة  وهــل غياب 
الرغبة  كغياب  خــاص  أم  الجنسية  المواقف 
في  رغبة  ولديه  فقط  الشريك  مع  الجنسية 

علاقات أخرى؟ 

هــنــا الــتــفــريــق يــســاعــد الــمــعــالــج فــي فهم 
جذور المشكلة ويقدم العلاج المناسب حسب 

أسبابها.
من اهم الأسباب هي الأمــراض النفسية 
الــشــخــص  ــلـــق، طــبــيــعــي ان  ــقـ كـــالاكـــتـــئـــاب والـ
القدرة على  يفقد  الاكتئاب  يعاني من  الــذي 

الاستمتاع بالحياة ومنها الرغبة الجنسية.
وأيـــضـــا الأمـــــــراض الــمــزمــنــة تـــؤثـــر على 
الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة، الـــســـبـــب الـــثـــالـــث وجــــود 
في  الصارمة  والتربية  الشريك،  مع  خلافات 
أذهانهم  فــي  الجنس  يرتبط  فقد  الطفولة، 

بشيء مقزز فيفقدون الرغبة الجنسية.
ــار الــجــانــبــيــة  ــ ــرى الآثـ ــ ــبـــاب الأخـ مـــن الأسـ
المهمة نمط  لبعض الأدويـــة، ومــن الأســبــاب 
والانشغال  العمل  وضــغــوط  السريع  الحياة 

يؤثر بالسلب على رغبة الرجل.
مشكلة  الـــرجـــل  لــــدى  يـــكـــون  ان  وأيـــضـــا 
جنسية أخرى كمشكلة في الانتصاب فبما ان 
ضعف  عنده  وأصبح  اختلف  الجنسي  الاداء 

فــقــد الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة مــثــل الـــســـابـــق لأنــه 
متوقع الفشل في العلاقة.

ومن الأسباب الأخرى الحمل سواء تأخر 
الحمل أو الخوف من حدوث الحمل.

هــل هــنــاك أعـــراض واضــحــة على الرجل 
الذي يعاني من ضعف الرغبة؟

أعــراض واضحة على  أي  توجد  غالبا لا 
الرجل وأكثر الرجال الذين يعانون من غياب 
الــرغــبــة لا يــأتــون لــلــعــلاج، مــن يــبــادر للعلاج 
ويعاني فعلا هي الزوجة التي تشعر بالحيرة 
ــات انــهــا  ــ والإحــــبــــاط وتــشــعــر فـــي بــعــض الأوقــ

مرفوضة. 
لكن إذا كان غياب الرغبة الجنسية ناتج 
عـــن نــقــص هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون فــيــكــون 
ــــراض مــعــيــنــة واضـــحـــة مــثــل ضعف  هــنــاك أعـ
الانتصاب أو مشاكل في الخصوبة، قلة الكتلة 
الحالات  أغلب  ولكن  الشعر،  وفقد  العضلية 

بدون أعراض.
ــبــــة  مــــــا هــــــي مــــضــــاعــــفــــات ضــــعــــف الــــرغــ

الجنسية؟
يــنــعــكــس  الــجــنــســيــة  ــة  ــبـ ــرغـ الـ غـــابـــت  إذا 
من  ويهدد  عام  بشكل  الزوجين  على  مباشرة 
استقرار الأسرة وتبدأ الخلافات بين الزوجين 

وهذا هو التأثير الأهم.  
كيف يكون التشخيص؟

المختص  الطبيب  باستشارة  تكون  عادة 
ــاريـــخ مفصل  حــيــث يـــقـــوم الــمــعــالــج بـــأخـــذ تـ
المشكلة  هذه  إلى  ادت  التي  الأسباب  ويفهم 
هرمونات  مثل  الـــدم  فحوصات  دور  يــأتــي  ثــم 

معينة واستبعاد أمراض مزمنة معينة. 
ما هو العلاج؟

الــعــلاج يــكــون عــن طــريــق إصـــلاح أســبــاب 
النفسية  الــجــلــســات  طـــريـــق  وعــــن  الــمــشــكــلــة 
الــجــنــســيــة لـــلـــزوجـــيـــن ومـــــن الـــمـــهـــم تـــواجـــد 
فــي هرمون  وجـــود نقص  حــالــة  وفــي  الاثنين 
مــعــيــن وضــحــهــا الــتــحــالــيــل الــمــخــبــريــة يتم 
تــعــويــضــهــا بــالــعــلاج وبــالــتــأكــيــد تــعــزيــز نمط 
التدخين  عــن  الإقـــلاع  مثل  الصحي  الــحــيــاة 
الصحي  والأكــل  الرياضة  وممارسة  والكحول 

والنوم المنتظم.

ــيــــرة قـــفـــزة نــوعــيــة  شـــهـــدت الـــســـنـــوات الأخــ
ومهمة في علم الطب الجزيئي وعلوم الجينات 
الطب  أقــســام  فــي  تطبيقاته  وبــاتــت  الــوراثــيــة، 
ينعكس  مــمــا  كبير  بشكل  تتشعب  المختلفة 
والعلاج  التشخيص  آلــيــات  تطور  على  ايجابا 

للعديد من الحالات المرضية.
ولم يعد التقدم في علوم الجينات مقتصرا 
امتد  بــل  وعــلاجــهــا،  ــراض  الأمــ تشخيص  على 
وتحسين  الأمـــراض  مــن  الوقاية  طــرق  ليشمل 
جـــودة الــحــيــاة، ولـــه أبــعــاده الاســتــراتــيــجــيــة في 

مجال الصحة العامة والرياضة.
هدى  الدكتورة  توضح  التالي  المقال  في 
عــمــران اخــتــصــاصــيــة الـــوراثـــة الــطــبــيــة والــطــب 
الجيني  الفحص  أهمية  بالتفصيل  الجزيئي 
ــى الإنــــجــــاز الـــريـــاضـــي إذ أصــبــح  ــ بــالــنــســبــة إلـ
الــفــحــص الــجــيــنــي مــهــمــا فــي عــالــم الــريــاضــة، 
الــتــفــوق على  الــريــاضــيــون  أراد  مــا  إذا  ــرورة  وضــ
مــنــافــســيــهــم وحـــصـــد الـــجـــوائـــز والـــتـــفـــوق فــي 

المسابقات والمنافسات الرياضية.
ــالـــت: يـــوفـــر الـــطـــب الــجــزيــئــي والــــوراثــــة  قـ
العوامل  أبـــرز  عــن  مهمة  معلومات  الــريــاضــيــة 
الوراثية والجينية المؤثرة في الأداء الرياضي، 
الأوكسجين  استخدام  على  الجسم  قــدرة  مثل 

ومعدل النمو العضلي وكفاءة الأداء.
يمكن  الــتــي  الجينية  الــفــحــوصــات  تــتــنــوع 
ــا لــلــريــاضــيــيــن بــحــســب الأشــــخــــاص،  ــ ــراؤهـ ــ إجـ
للجينات  الجيني  التسلسل  اخــتــبــارات  فمنها 
و  ACT 3 مـــثـــل  ــاقـــة  الـــطـ ــقــــدرة  بــ الــمــرتــبــطــة 
المرتبطة  الــجــيــنــات  اخـــتـــبـــارات  ومــنــهــا   ACE
بالتحمل مثل BDKRB2 وGABPB1 وكذلك 
 FTOو MTHFR اختبارات النوتر جينوم مثل
بعد  الــفــحــص  اخــتــيــار  يــتــم  ولــهــذا   .SH2B1و
الوراثية للفرد وبما يناسب حالته.  الاستشارة 
فبعض الاختبارات تتركز حول بعض الصفات 
ــة والــمــزمــنــة،  ــيـ ــوراثـ الــجــســديــة، والأمـــــــراض الـ
وبعضها قد يعكس احتمالية التعرض للإصابة، 

واستجابة الفرد لبعض أنواع التدريب. 
يساعد  أن  الجيني  للفحص  يمكن  كما   
فـــي مــعــرفــة كــيــفــيــة اســتــجــابــة الـــفـــرد لــلــغــذاء 
مساعدتهم  وبــالــتــالــي  الــغــذائــيــة،  والــمــكــمــلات 
بالنسبة  الغذائي الأفضل  النظام  على تحديد 
الجسم  واستجابة  الغذائية  كالحساسية  لهم، 

لــلــنــظــام الـــغـــذائـــي. مـــع ذلــــك، يــجــب ملاحظة 
الوحيدة  الطريقة  ليس  الجيني  الفحص  أن 
لتحديد النظام الغذائي المناسب للرياضيين، 
ويــجــب دائــمًــا اســتــشــارة الــخــبــراء فــي التغذية 

الرياضية.
دورًا  الجيني  الفحص  يلعب  قــد  وكــذلــك 
فعلى  لــلــفــرد.  المناسبة  الــريــاضــة  اخــتــيــار  فــي 
لديه  الــذي  الرياضي  يكون  قد  المثال،  سبيل 
أكــثــر  مــنــاســبــا  والـــقـــوة  للتحمل  مــيــول جــيــنــيــة 
ركوب  أو  الطويلة  للمسافات  الجري  لرياضات 
يميل  الــذي  الرياضي  أن  فــي حين  الــدراجــات، 
جــيــنــيًــا إلـــى الــجــهــد قـــد يــكــون مــنــاســبــا أفــضــل 
لرفع الأثقال أو الركض السريع. بالإضافة إلى 
الذي يحمل صفات  الرياضي  قد يختار  ذلك، 
 COL12A1و COL1A1 جينية )تغيرا مثلا في
( تجعله أكثر عرضة من غيره للإصابة بتمزق 
الرياضات  تجنب  الصليبي  كالرباط  الاربــطــة 
في  السريع  والتغيير  القفز  على  تنطوي  التي 

الاتجاه، مثل كرة القدم وكرة السلة.
تطوير  فــي  سباقة  البحرين  مملكة  ولأن 
من  العليا  التوجيهات  نجد  الرياضي  القطاع 
البحرين  مملكة  فــي  الشبابية  الــحــركــة  قــائــد 
آل خليفة، ممثل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
جـــلالـــة الــمــلــك لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشــــؤون 
ــلــــى لــلــشــبــاب  ــاب رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعــ ــبـ الـــشـ

الشيخ خالد بن  وكــذلــك مــن سمو  والــريــاضــة، 
حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشباب والرياضة، رئيس الهيئة العامة 
البحرينية،  الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة 
ورفــده  وتــطــويــره  الــريــاضــي  بالقطاع  للنهوض 
ــارات الــمــتــمــيــزة  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ بـــالـــعـــلـــوم الـــحـــديـــثـــة والابـ
لــمــواكــبــة تــطــورات الــعــصــر بــمــا يحقق الإنــجــاز 
والتفوق في مختلف المجالات، حيث أكد سمو 
الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
والــريــاضــة  للشباب  الأعــلــى  المجلس  لــرئــيــس 
اللجنة  رئيس  للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس 
القطاع  تــطــويــر  أهــمــيــة  البحرينية  الأولــمــبــيــة 
الــصــحــي بـــإطـــلاق الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة الـــرائـــدة 
كــمــشــروع مــركــز الــجــيــنــوم الــوطــنــي لــمــا يمثله 
دور  لــه  سيكون  واستراتيجي  مهم  مــشــروع  مــن 
الــقــادمــة  إيــجــابــي فــي مستقبل الأجــيــال  وأثـــر 
البحرين  في  الرياضي  القطاع  وتأكيده شراكة 

مع مشروع مركز الجينوم الوطني.
ــام، يـــبـــقـــى الـــفـــحـــص الــجــيــنــي  ــتــ فــــي الــــخــ
العديدة  الوسائل  الــى  تضاف  وسيلة  والــوراثــي 
تطويره  وبــالإمــكــان  الصحة،  على  للمحافظة 
بما يساعد على معرفة التركيب الجيني للفرد، 
الرياضيين  والذي يمكن استخدامه لمساعدة 
إلى  والــوصــول  الــريــاضــي  الأداء  تحسين  على 

أهدافهم الرياضية بشكل أكثر فعالية.

الدكتورة الهام عطالله لـ»الخليج الطبي«: 

�����ص����رورة م��ع��رف��ة ن����وع غ���ي���اب ال��رغ��ب��ة 
الأ�ص��باب  ل�تح���ديد  ال�رج���ل  ع���ند  الجن�ص��ية 

}  د. إلهام عطالله.

اأهمي��ة  ت���و�صح  ع�م���ران  ه���دى  ال�دكت���ورة 
ب����صاأن الإن���جاز الريا�ص��ي الفح���ض الجين��ي 

}  د. هدى عمران.

»اأخب���ار الخلي���ج« تن�ص���ر تفا�صي���ل جدي���دة ح���ول الميزانية
احتياطي النفط والغاز وم�صروع النفط ال�صخري في مرحلة التقييم

النواب مجل�س  اأمام  الم�صروع  على  الت�صويت  من  �صاعات  قبل 

تحديث  م�����ص��روع  ك��ل��ف��ة  دولار  م��ل��ي��ارات   7
%90 م�ن  اأكث�ر  تنفي�ذه  ون�ص�بة  التكري�ر  م�صف�اة 

52 مليون دينار كلفة رواتب الموظفين الاأجانب.. والتاأكد من عدم توافر البحرينيين �صرط توظيفهم

كتب: جمال جابر – أحمد عبدالحميد
أكدت وزارة المالية والاقتصاد الوطني أن زيادة تقديرات 
الإيـــــــرادات الــنــفــطــيــة فـــي مــيــزانــيــة عــــام 2024 مــقــارنــة إلــى 
تقديرات إيرادات 2023 بسبب ارتفاع إيرادات الغاز الطبيعي 
وزيادة المبيعات والمبنية على تقديرات الطلب..  جاء ذلك 
في ردود الوزارة على تساؤلات لجنة الشؤون المالية بمجلس 
النواب حول مشروع قانون باعتماد الميزانية العامة للدولة 
مجلس  على  المعروض   2024  2023- الماليتين  للسنتين 

النواب اليوم.
وأوضحت الوزارة أن انتاج حقل البحرين يبلغ حوالي 40 

ألف برميل/يوم ويبلغ إنتاج حقل أبو سعفة حوالي 150 ألف 
برميل/يوم، وتعمل شركة تطوير للبترول من ضمن خططها 
على تعزيز مستويات الإنتاج من كل من النفط الخام والغاز 
تــم الانــتــهــاء مــؤخــراً مــن حــفــر مــا مجموعه  الطبيعي وقـــد 
هذه  من  اثنين  توصيل  تم  حيث  الطبيعي  الغاز  من  آبــار   5
التخطيط  يتم  وكما  الغاز،  انتاج  إلى شبكة  الخمسة  الآبــار 

والتحضير لحفر 8 آبار تقييمية وإنتاجية أخرى.
»النفط  للنفط  متوقعة  جــديــدة  إيــــرادات  وجـــود  وحـــول 
الصخري«، أشارت الوزارة إلى أن المشروع لا يزال في مرحلة 
خطة  بتنفيذ  للبترول  تطوير  شــركــة  تــقــوم  حيث  التقييم، 

لحفر مجموعة من الآبار التقييمية.

الغاز  مبيعات  زيـــادة  وبــشــأن 
الــطــبــيــعــي بــســبــب الاكـــتـــشـــافـــات 
الـــجـــديـــدة كــشــفــت الـــــــــوزارة عــن 
ــبـــدء بــتــنــفــيــذ بــرنــامــج  ــه تـــم الـ أنــ
ــاج  ــتــ ــر والإنــ ــويـ ــتـــطـ الــتــقــيــيــم والـ
ــاز الــطــبــيــعــي مــــن طــبــقــتــي  ــغـ ــلـ لـ
ــي حــقــل  ــ ــوف فــ ــ ــ ــجـ ــ ــ ــا والـ ــ ــوبـ ــ ــــجـ الـ
الطلب  لتلبية  وذلـــك  الــبــحــريــن 
والمستقبلي،  الــحــالــي  المحلي 
الانتهاء من حفر مجموعة  وتم 
اثنين من  توصيل  تم  آبــار حيث 
هذه الآبار إلى شبكة إنتاج الغاز، 
والتحضير  التخطيط  يتم  كما 
وإنــتــاجــيــة  تقييمية  ــار  آبــ لــحــفــر 
أخــــرى وبــعــد الانـــتـــهـــاء مـــن هــذا 
والــبــدء  الــعــمــل  الــبــرنــامــج سيتم 
فـــي بـــرنـــامـــج الــتــطــويــر الــشــامــل 
ــلــــي مــــــن هــــذه  ــعــ ــفــ والإنــــــــتــــــــاج الــ

الطبقات.
وتـــطـــرقـــت الــــــــــوزارة إلـــــى أن 
الاحــتــيــاطــي مــن الــنــفــط والــغــاز 

حالياً في مرحلة التقييم.
وحــــــــــول مــــــشــــــروع تـــحـــديـــث 
مصفاة التكرير الذي تم تدشينه 
وزارة  أوضـــحـــت   ،2015 ــام  عــ فـــي 
أن  الــوطــنــي  والاقــتــصــاد  المالية 
المقدرة للمشروع حتى  التكلفة 
تــاريــخــه هــي حــوالــي 7 مــلــيــارات 
رفـــع  أن  حـــيـــث  أمــــريــــكــــي،  دولار 
ســعــة إنـــتـــاج الــمــصــفــاة إلـــى 380 
ــوم بـــعـــد انــتــهــاء  ــل/يـ ــيـ ــرمـ ــــف بـ ألـ
ــروع ســيــســاهــم فـــي إنــتــاج  ــشـ ــمـ الـ
إلا  المنتجات،  مــن  أكــبــر  كميات 

على  تعتمد  المبيعات  كمية  أن 
عــوامــل عـــدة منها طــلــب الــســوق 
على المنتجات وعوامل تشغيلية 
لافتة  أخـــرى،  وخــارجــيــة  داخلية 
الــمــتــوقــع أن يكون  ــه مــن  أنـ ــى  إلـ
ــلـــمـــشـــروع  الـــــــمـــــــردود الــــمــــالــــي لـ
ــابـــي، حــيــث يــمــكــن تــحــديــد  إيـــجـ
ذلك من خلال وضع السوق بعد 
انتهاء المشروع. التمويل مشروع 
شركة  قامت  المصفاة،  تحديث 
بتوقيع  »بــابــكــو«  البحرين  نفط 
 Deb الــديــون  تمويل  اتفاقيات 
 financing agreements
حــــيــــث تــــتــــكــــون مــــــن عــــــــدد مــن 
ــان الـــــــصـــــــادرات  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ وكــــــــــــالات ائـ
البنوك  من  ومجموعة   ،ECAS
لتمويل  والــتــجــاريــة  الإســلامــيــة 

ومساندة تنفيذ المشروع.
نــســبــة  أن  الـــــــــوزارة  وكـــشـــفـــت 
من  أكثر  بلغت  الــمــشــروع  تنفيذ 
وسيتم   2023 أبــريــل  حتى   %90
رفــــع ســعــة إنـــتـــاج الــمــصــفــاة إلــى 
380 ألف برميل/يوم بعد انتهاء 

المشروع.
ــاض  ــفــ ــخــ وعـــــــــن أســـــــبـــــــاب انــ
المتكررة  المصروفات  تقديرات 
لقطاعي الصحة والتعليم، أكدت 
وزارة المالية والاقتصاد الوطني 
أن الأسباب الرئيسية لانخفاض 
المتكررة  الــمــصــروفــات  ميزانية 
للسنتين الماليتين 2023 و2024 
تعود إلى تطبيق عدد من مبادرات 
ــوازن الــمــالــي والــتــي  ــتـ بــرنــامــج الـ

تــم اعــتــمــادهــا مــن قــبــل السلطة 
هذه  ساهمت  حيث  التشريعية، 
المبادرات في خفض مصروفات 
الـــــــوزارات والـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة 
المبادرات  بشكل عام، وبالأخص 
الــتــالــيــة: تــعــزيــز كـــفـــاءة الإنــفــاق 
ــومــــي وذلـــــــــك مـــــن خــــلال  ــكــ الــــحــ
وضـــــع اســـتـــراتـــيـــجـــيـــات واضـــحـــة 
الــصــرف  ربـــط  تتضمن  لــإنــفــاق 
بالمتطلبات الاساسية بالوزارات 
والــجــهــات الــحــكــومــيــة، حــيــث تم 
حــث جــمــيــع الــــــوزارات والــجــهــات 
ــادة  ــإعــ ــة لــــلالــــتــــزام بــ ــيـ ــكـــومـ الـــحـ
ــات الـــمـــصـــروفـــات  ــ ــويـ تـــرتـــيـــب أولـــ
وتــركــيــز مــــواردهــــا الــمــالــيــة نحو 
الـــمـــصـــروفـــات الأســـاســـيـــة والــتــي 
ــن والــمــجــتــمــع  ــواطــ ــمــ ــدم الــ تــــخــ
بــشــكــل مـــبـــاشـــر وذلــــــك بــمــقــابــل 
تـــرشـــيـــد الـــنـــفـــقـــات الــتــشــغــيــلــيــة 
والإداريـــــــة وتــعــزيــز الــشــراكــة مع 
الــــقــــطــــاع الــــخــــاص فــــي تــقــديــم 
الخدمات الحكومية، وأتمتة عدد 
المقدمة من قبل  الخدمات  من 
الحكومية.  والــجــهــات  الــــــوزارات 
لتقليل  الحكومة  خطة  وبــشــأن 
ــلـــة  ــامـ ــعـ ــوى الـ ــ ــقــ ــ مـــــصـــــروفـــــات الــ
المالية  وزارة  شـــددت  الأجنبية، 
المدنية  الخدمة  جهاز  أن  على 
إجــــــــــــراءات  ــر  ــريــ ــمــ ــتــ بــ يـــــقـــــوم  لا 
ــب الــمــوظــفــيــن غير  ــ تــعــديــل رواتـ
توظيف  وإجــــراءات  البحرينيين 
التأكد  بعد  إلا  البحرينيين  غير 
ــر الـــمـــرشـــحـــيـــن  ــ ــوافـ ــ ــن عــــــدم تـ ــ مـ

الــمــؤهــلــيــن لشغل  الــبــحــريــنــيــيــن 
تلك الوظائف، فضلًا عن التأكد 
المالية  الاعــتــمــادات  تــوافــر  مــن 
ــة والـــشـــواغـــر الــوظــيــفــيــة  الــــلازمــ
واســتــيــفــاء الــشــروط والــضــوابــط 
الــــمــــعــــتــــمــــدة. أمــــــــا بـــخـــصـــوص 
ــالـــي الــتــكــلــفــة الــتــقــديــريــة  إجـــمـ
السنوية لرواتب الموظفين غير 
البحرينيين بالجهات الحكومية 
الخدمة  مظلة  تحت  المنضوية 
مليون   52 تبلغ  فإنها  المدنية، 

دينار.
وحــــــــــول خــــطــــة الـــحـــكـــومـــة 
ــن فـــي  ـــيــــيــ ــنـ ــريــ ــحــ ــبــ لإحــــــــــــلال الــ
ــيـــة، أكــــدت  ــائــــف الـــحـــكـــومـ الــــوظــ
الخدمة  جهاز  أن  المالية  وزارة 
الجهات  مــع  بــالــتــعــاون  المدنية 
ــي اهـــتـــمـــامـــاً  ــ ــولـ ــ الــــحــــكــــومــــيــــة يـ
ــــط الــــتــــأهــــيــــل  ــطـ ــ ــخـ ــ ــاً بـ ــ ــ ــغـ ــ ــ ــالـ ــ ــ بـ
للموظفين  الوظيفي  والإحــلال 
ــن، حــــيــــث يـــقـــوم  ــيــ ــيــ ــنــ ــريــ ــحــ ــبــ الــ
بالمتابعة والتنسيق مع الجهات 
الحكومية في هذا الشأن، وذلك 
عــبــر مــخــاطــبــة جــمــيــع الــجــهــات 
الـــحـــكـــومـــيـــة لإعــــــــداد خــطــطــهــا 
تشتمل  والتي  سنوياً  التدريبية 
والإحــلال  التأهيل  خطط  على 
الــوظــيــفــي بــالإضــافــة إلـــى إلـــزام 
الــمــوظــفــيــن غــيــر الــبــحــريــنــيــيــن 
ــوادر  ــ ــ ــكـ ــ ــ بـــــتـــــدريـــــب وتـــــطـــــويـــــر الـ
الــدوريــة  والــمــتــابــعــة  البحرينية 
لخطط التدريب المستلمة من 
الــجــهــات الــحــكــومــيــة، ودراســتــهــا 

والتوصيات  الملاحظات  وإعداد 
ــاد  ــمــ ــتــ ــة واعــ ــعــ ــابــ ــتــ ــأنــــهــــا ومــ بــــشــ
ــات  ــ ــدراسـ ــ طـــلـــبـــات الابـــتـــعـــاث والـ
الأكـــاديـــمـــيـــة وطــلــبــات الــتــدريــب 
والإداري،  والمهني  التخصصي 
ــة  ــاركــ ودراســــــــــــــة ومــــتــــابــــعــــة مــــشــ
ــات الــحــكــومــيــة  ــهـ مـــوظـــفـــي الـــجـ
الإدارة  مــعــهــد  ــع  مــ بــالــتــنــســيــق 
الــعــامــة فـــي الـــبـــرامـــج الــقــيــاديــة 
ضمن البرنامج الوطني لتطوير 
)تــأســيــس،  الحكومية  الــقــيــادات 
كما  قــيــادات(  وادر،  تكوين،  بناء، 
إلــــى أن إحـــلال  تـــجـــدر الإشـــــــارة 
يتطلب  البحرينيين  الموظفين 
والــقــدرات  لــلــمــهــارات  اكتسابهم 
الـــلازمـــة لــشــغــل الـــوظـــائـــف وهــو 
الأمـــــــر الـــــــذي تــــتــــولاه الـــجـــهـــات 
لا  أنــه  إلــى  مشيرين  الحكومية 
لا  وظيفي  عقد  أي  اعتماد  يتم 
يــتــضــمــن بــنــد تـــدريـــب الــمــوظــف 
الواجبات  بــاب  ضمن  البحريني 
الــمــطــلــوبــة مـــن الـــمـــوظـــف غير 
النص  البحريني، وذلك بحسب 
التالي ويعتبر تدريب الموظفين 
البحرينيين على الوظيفة جزءاً 
أساسياً من واجبات ومسؤوليات 
الموظف وذلك وفقاً لما تحدده 
الــجــهــة الــحــكــومــيــة الــمــتــعــاقــدة، 
الموظفين  تــدريــب  أن  مــؤكــديــن 
ووضــع  وتــأهــيــلــهــم  البحرينيين 
ــة لــــذلــــك مــن  ــ ــلازمـ ــ الـــخـــطـــط الـ
مــســؤولــيــة الــجــهــات الــحــكــومــيــة 
الــتــعــمــيــم  أن  مـــوضـــحـــة  ذاتــــهــــا، 
يأتي  الجهاز  الصادر مؤخراً من 
في  المبذولة  للجهود  استكمالًا 
هذا الشأن، حيث تضمن تعميم 
الخدمة المدنية المؤرخ في 22 
تــدريــب  بـــشـــأن  2022م  ديــســمــبــر 
من  البحرينية  الــكــوادر  وتأهيل 

قبل الموظفين غير البحرينيين 
العقد ضـــرورة قيام  فــتــرة  خــلال 
التدريب  استمارة  بإرفاق  الجهة 
ــراء  إجـ مــع  بالتعميم  الــمــرفــقــة 
تـــجـــديـــد عـــقـــد الــــمــــوظــــف غــيــر 
البحريني وذلك للتأكد من قيام 
الجهات الحكومية بمسؤولياتها 

في التحقق من قيام الموظفين 
ــن بـــتـــدريـــب  ــيـ ــيـ ــنـ ــريـ ــحـ ــبـ ــر الـ ــيــ غــ
بهدف  البحرينيين  الموظفين 
تلك  لشغل  وتأهيلهم  تمكينهم 
الـــــوظـــــائـــــف. وبـــــشـــــأن مــنــاقــشــة 
الدفاع  قطاع  مصروفات  ترشيد 
التوازن  مشروع  لتواكب  والأمــن 

أنه  الـــوزارة على  المالي، شــددت 
ــوزارات  الــ كــافــة  مــع  التنسيق  تــم 
ــة بـــشـــأن  ــيـ ــومـ ــكـ ــحـ والــــجــــهــــات الـ
خــطــط تــرشــيــد الــنــفــقــات ورفـــع 
كــفــاءة الــصــرف بــمــا يــتــوافــق مع 
ــوازن  ــتــ ــامـــج الــ ــرنـ مــســتــهــدفــات بـ

المالي.
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ال���م���رك���ز  ت���ف���ت���ت���ح  ل����ل����م����رور  ال����ع����ام����ة  الاإدارة 
ال���ت���ا����ص���ع ل���ل���ف���ح�������ص ال���ف���ن���ي ب���م���ن���ط���ق���ة ع�����راد

الفريق  لتوجيهات  تنفيذاً 
بـــن عــبــدالله  الــشــيــخ راشــــد  أول 
ــة  ــيـ ــلـ ــداخـ الـ وزيــــــــر  خـــلـــيـــفـــة  آل 
الفني  الفحص  خــدمــة  بإسناد 
وتحقيقاً  الخاص،  القطاع  إلى 
البحرين  مملكة  رؤيــة  لأهـــداف 

الحكومة،  عمل  وبرنامج   2030
الــــعــــامــــة  الإدارة  افــــتــــتــــحــــت 
»لـــيـــزر« للفحص  لــلــمــرور مــركــز 
في  الخفيفة  للمركبات  الفني 
مــنــطــقــة عـــــراد، لــيــكــون الــمــركــز 
البحرين،  مستوى  على  التاسع 

الخفيفة،  للمركبات  والــســادس 
والذي يستوعب 150 سيارة في 

اليوم.
ويــأتــي افــتــتــاح الــمــركــز بعد 
استيفائه الشروط والمتطلبات 
ــة،  ــلازمــ والـــمـــعـــايـــيـــر الـــفـــنـــيـــة الــ

الفنيين  الــفــاحــصــيــن  وتــأهــيــل 
الخاص  القطاع  في  والعاملين 
تــقــدمــهــا  تــدريــبــيــة  دورات  عــبــر 
بإشراف  للمرور  العامة  الإدارة 
مــبــاشــر، وذلـــك بــهــدف الــوصــول 
إلـــــى ســـرعـــة الإنــــجــــاز وتــقــديــم 

ــع مــعــايــيــر  خـــدمـــة تـــتـــنـــاســـب مــ
تطلعات  يحقق  وبــمــا  الــجــودة، 
الجمهور في إطار تحول الإدارة 
العامة للمرور إلى جهة منظمة 
لأعــمــال الــمــراكــز الــفــنــيــة التي 

يتم افتتاحها تباعا.

لقطاعي  المتكررة  الم�صروفات  تقديرات  انخفا�س 
ال�صحة والتعليم ب�صبب تطبيق مبادرات »التوازن المالي«

أكـــدت ريـــم الــصــنــاعــي مدير 
والشؤون  المخاطر  تقييم  إدارة 
ــيـــة  ــتـــربـ ــة بــــــــــــوزارة الـ ــيــ ــونــ ــانــ ــقــ الــ
عــبــر  الإدارة،  أن  ــيــــم  ــلــ ــتــــعــ والــ
العمليات  قــطــاع  مـــع  الــتــنــســيــق 
ــزت مــنــذ  ــجــ ــد أنــ الــتــعــلــيــمــيــة، قــ
الحالي في  الــدراســي  العام  بــدء 
الـــمـــاضـــي حـــتـــى الآن  ســبــتــمــبــر 
في  تــربــوي  تحقيق  لــجــنــة   200
وانضباطية  سلوكية  مخالفات 
ارتـــــكـــــبـــــهـــــا طــــلــــبــــة الـــــــمـــــــدارس 
الــــحــــكــــومــــيــــة، وتـــــنـــــوعـــــت هــــذه 
الــمــخــالــفــات مــا بــيــن اســتــخــدام 
الــلــفــظــي  أو  ــي  ــدنــ ــبــ الــ الـــعـــنـــف 
إتـــلاف  أو  الـــطـــلابـــي  الــتــنــمــر  أو 
الــمــمــتــلــكــات الـــعـــامـــة، وقـــدمـــت 
التي  اللازمة  التوصيات  بشأنها 
تــضــمــنــت الــــــجــــــزاءات الــــرادعــــة 
لــضــبــط الــســلــوك الــطــلابــي في 
الحكومية،  الـــمـــدارس  مختلف 

فــضــلًا عــن اقـــتـــراح الــمــعــالــجــات 
التربوية والإدارية لضمان الحد 

من نوع المخالفات. 
وكــشــفــت ريـــم الــصــنــاعــي أن 
العام الدراسي الحالي قد شهد 
ــدد الــمــخــالــفــات  تـــراجـــعًـــا فـــي عــ
الــمــســلــكــيــة الــمــرتــكــبــة مـــن قبل 
الــطــلــبــة وبـــالـــتـــالـــي عــــدد لــجــان 
خمس  بــآخــر  مــقــارنــة  التحقيق 
سنوات دراسية إذا ما تم استثناء 
فترة جائحة كورونا »كوفيد-19«، 
ــاء أداء  ــقـ مــرجــعــة ذلــــك إلــــى ارتـ
الحكومية في متابعة  المدارس 
والعمل  الــطــلابــيــة  الــمــخــالــفــات 
ــــط الـــــســـــلـــــوك عـــبـــر  ــبـ ــ ــــى ضـ ــلـ ــ عـ
أولياء  مع  المجتمعية  الشراكة 

الأمور.
ولــــفــــتــــت الــــصــــنــــاعــــي إلــــى 
كــذلــك  أنــــجــــزت  قــــد  الإدارة  أن 
عشر  شــأن  في  اللازمة  التقارير 

حالات تزوير مؤهلات علمية تم 
رصدها من قبل الوزارة منذ بدء 
العام الدراسي وحتى الآن، حيث 
تـــم اتـــخـــاذ الإجــــــــراءات الـــلازمـــة 

لإحالتها إلى النيابة العامة.

} ريم الصناعي.

مخالفات  في  تربوي  تحقيق   200 اإنجاز  التربية: 
الحالي ال�درا�ص����ي  ال�ع����ام  ب���دء  م�ن����ذ  طلابي���ة 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16503/pdf/1-Supplime/16503.pdf?fixed2954
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1332263
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1332212
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
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 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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فترة من حياتنا أو في عمر معين يصعب أو كما يقولون 
الأحيان  بعض  وفي  قليلا  إلا  يأتينا  لا  عزيزا  النوم  يصبح 
يكون غير عميق وغير مشبع فنقوم من النوم ونشعر أننا لا 

زلنا نحتاج إلى المزيد منه.
الــمــيــلاتــونــيــن هــرمــون عــصــبــي يــتــم إنــتــاجــه مــن الــغــدة 
ــي الــــدمــــاغ اســـتـــجـــابـــةً لـــلـــظـــلام، ويــبــلــغ هــذا  الــصــنــوبــريــة فـ
أهمية  وتكمن  الليل،  منتصف  في  له  قيمة  أعلى  الهرمون 
يفرز  البيولوجية،  الساعة  تنظيم  في  الميلاتونين  هرمون 
الميلاتونين في الليل ليساعد الدماغ على معرفة أن وقت 
النوم قد حان، في حين يوقف الجسم إفراز الهرمون وقت 
ينخفض  طبيعي  وبشكلٍ  الاستيقاظ.  على  ينبهنا  الفجر 
إنتاجه عند التقدم في العمر، وأعتقد أننا مع نمط الحياة 
قلته  من  نعاني  صرنا  المستمرة  الحياة  وضغوط  السريع 

بما في ذلك الشباب ايضا. 
ساعة  هرمون  منها  اسم  من  بأكثر  الميلاتونين  يعرف 

الجسم، وهرمون الظلام وهرمون النوم.
منها  طبيعيا  إفـــرازه  على  تؤثر  خارجية  عوامل  هناك 
وهذه  والتليفزيون  التليفون  مثل شاشات  للضوء  التعرض 
الميلاتونين  إفراز  النهار فتؤثر على  الإضــاءة تحاكي ضوء 
ولم  نهارا  زال  ما  الوقت  أن  الجسم  يظن  وبالتالي  وتقلله، 

يحن وقت النوم بعد.
التحكم في تناول الكافيين وتثبيت موعد النوم اليومي 

يعد أمرا مهما لإفراز الهرمون.
لهرمون الميلاتونين فوائد متعددة غير دوره في تنظيم 
النوم، فيعتبر جهاز تنظيم القلب بشكل طبيعي وله دور في 

رفع الجهاز المناعي.
الميلاتونين  أنَّ انخفاض مستوى  الدراسات  أثبتت  قد 
يرتبط مع الإصابة بسرطان الثدي، ويعود هذا لقدرته على 
منع ارتباط هرمون الإستروجين في الخلايا السرطانية في 
الثدي وتحفيزها، كما يؤدي هذا الهرمون دورًا في دفاعات 
لــأكــســدة ويــســاعــد عــلــى تنظيم ضغط  الــمــضــادة  الــجــســم 
الدم ودرجة حرارة الجسم ومستويات الكورتيزول والوظيفة 

الجنسية والمناعية.
كمكمل  عــلــيــه  الــحــصــول  يمكننا  الــجــســم  فــي  قــل  وإذا 
غذائي خارجي، فهو متوافر في الصيدليات للمساعدة على 

النوم، وتحسين جودته، وزيادة مدته.
آثــــار جــانــبــيــة من  ــات أي  ــدراســ الــ تــثــبــت  لـــم  حــتــى الان 
تناوله، وتُعد مكملات الميلاتونين آمنة على المدى القصير 

بحسب رأي الأطباء.
وأختم بمقوله معروفة »النوم.. عندما تريده لا يريدك 

وعندما لا تريده يريدك«.

هرمون الميلاتونين 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

م�صت�صفى ال�صلام التخ�ص�صي يعقد 
ور�ص�ة عم�ل بالتع�اون م�ع اإ�ص�ناد 

ــى الـــــــســـــــلام  ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ أقــــــــــــــــام مـ
التخصصي ورشة عمل بالتعاون مع 
من  مجموعة  حضرها  إسناد  شركة 
أطباء جراحة التجميل وذلك بقاعة 
المحاضرات بمقر المستشفى وقدم 
طبيبة  مــن  شــامــلا  توضيحا  عــرضــا 
بوكا  انــدريــا  دكــتــورة  أمـــراض جلدية 
عـــــن حــــقــــن جـــــديـــــدة تـــعـــتـــمـــد عــلــى 

ــيـــالـــورنـــيـــك أســيــد  ــات والـــهـ ــمــ ــزيــ الإنــ
ولــهــا اســتــخــدامــات عــديــدة فــي عالم 
ورشــة  تقديم  تــم  وبــعــدهــا  التجميل 

العمل.
ــار  ــذه الــــورشــــة فــــي إطــ ــ ــأتــــي هـ وتــ
التنسيق والتعاون المشترك وتبادك 
الطبي  الــتــطــور  لــمــواكــبــة  الــخــبــرات 

المستمر وتطبيقه عمليا.
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يعد مرض التصلب اللويحي المتعدد 
أحــد   )Multiple Sclerosis - MS
سبب  يوجد  لا  العصبي،  الجهاز  أمـــراض 
بالتصلب  الإصـــابـــة  وراء  مـــعـــروف  ــح  واضــ
مناعة  اضـــطـــراب  يعتبر  حــيــث  الــمــتــعــدد، 
واحــدث طرق  وأعراضه  أسبابه  عن  ذاتية، 
عــلاجــه يــوضــح كــل ذلـــك الــدكــتــور محمد 
المهدي استشاري أمراض المخ والأعصاب 
ــقـــســـطـــرة الـــعـــلاجـــيـــة لــلــمــخ والـــنـــخـــاع  والـ
 NEUROLAB نيورولاب  بمركز  الشوكي 

بمجمع الخليج الطبي.
مــــــا هــــــي أســــــبــــــاب مــــــــرض الـــتـــصـــلـــب 
الــلــويــحــي وأعـــراضـــه؟ وعـــوامـــل الــخــطــورة 

للإصابة بالمرض؟
يعد مرض التصلب اللويحي من أهم 
أمراض العصر التي تصيب الأعصاب في 
مرحلة الشباب في المرحلة العمرية بين 

سن 15 و50 عاما. 
عن  اللويحي  التصلب  مــرض  وينتج 
خلل مناعي يهاجم فيها الجهاز المناعي 
العازلة  الطبقة  فيصيب  العصبي  الجهاز 
ســرعــة  فـــتـــتـــأثـــر   MYELIN لــــأعــــصــــاب 

التدفق العصبي.
وتــظــهــر أعــــراض الــمــرض عــلــى صــورة 
الجهاز  في  الإصابة  مكان  هجمات حسب 
حالة  في  الرؤية  كعدم  المركزي  العصبي 
إصابة العصب البصري أو ضعف الأطراف 
إذا أصــيــبــت مـــراكـــز الــحــركــة فـــي الــمــخ أو 
ــزان فــي حالة  الــنــخــاع الــشــوكــي وعـــدم الاتــ
والتنميل  الاتــزان  ومراكز  المخيخ  إصابة 
والألم إذا أصاب المراكز الحسية وقد تكون 
الهجمة بلا اعراض ولذلك يجب متابعة 
المغناطيسي  الــرنــيــن  بــأشــعــة  الــمــريــض 
عدم  من  بالرغم  الحالة  استقرار  لضمان 
ــود أعـــــراض واضـــحـــة إكــلــيــنــيــكــيــا على  ــ وجـ

المريض وضمان كفاءة العلاج.
ــنــــســــاء ثـــلاث  وهــــــو مــــــرض يـــصـــيـــب الــ
مـــرات أكــثــر مــن الــرجــال، وأظــهــرت إحــدى 
نسبة  أن   2014 فـــي  الــمــحــلــيــة  ــات  الــــدراســ

إلى 42 مريضا لكل  المرض تصل  حدوث 
زيادة  المؤشرات  وتظهر  ألف شخص   100
البحرين  المصابين في مملكة  أعداد  في 
إلـــى 1000  يــصــل  مــا  إلـــى  مــن 500  لتصل 
مريض تقريبا خلال 10 سنوات متماشية 
مع نتائج الدراسات العالمية التي أظهرت 
زيــــادة فــي عـــدد الــمــصــابــيــن عــلــى مستوى 

العالم.
الــتــصــلــب  مــــــرض  أن  ــن  ــ مـ وبــــالــــرغــــم 
اللويحي ليس وراثيا فإن نسبة ظهوره في 
وتصل   %31 إلــى  تصل  المتماثل  الــتــوأم 

فرصة الإصابة في الاخوة الى %5.
ــل تـــزيـــد مـــن احــتــمــال  ــوامـ ــنـــاك عـ  وهـ
الإصابة بالمرض فيزيد احتمال الإصابة 
أوروبــا والــدول  في الأعــراق المتأصلة من 

وتقل  الافريقية  والأصـــول  الاسكندنافية 
نسبة  وتزيد  اسيوية  الشرق  الأجناس  في 
الأعــراض  وتــكــون  المدخنات  بين  حــدوثــه 

أكثر شدة.
ــدم  وعــ )د(  فــيــتــامــيــن  نـــقـــص  يــعــتــبــر 
الــخــطــورة  الــتــعــرض للشمس مــن عــوامــل 
الميكروبات  تزيد  كما  بالمرض  للإصابة 

والضغط النفسي من حدوث المرض. 
هــل هــنــاك انـــواع مــن مــرض التصلب 
ــا هــي أحــــدث طــرق  الــعــصــبــي الــمــتــعــدد ومـ

العلاج؟ 
تتعدد أنواع وانماط تقدم المرض ومن 
 RELAPSING REMITTING أكثرها  
بالعلاجات  يتحسن  حميد  نــوع  وهــو   )  )
ــوع  ــنــ ــاك الــ ــ ــنــ ــ الـــمـــضـــبـــطـــة لـــلـــمـــنـــاعـــة وهــ

الأولــى  والمتطور    )BENIGN(الحميد
 PRIMARY PROGRESSIVE(  (
 SECONDARY الـــثـــانـــوي)  والــمــتــطــور 

)PROGRESSIVE
كثيرة  عــلاجــيــة  بــدائــل  الآن  وتــتــوافــر 
تمنع تطور المرض وتحمي المريض من 
اختيار  ويــجــب  حالته  حسب  كــل  الإعــاقــة 
بــالــتــواصــل  الـــحـــرص  بمنتهى  الــعــلاجــات 
مع طبيب الأعصاب المختص وبعد عمل 
ــعـــة لاســتــبــيــان مــــدى تــوافــق  تــحــالــيــل واشـ
الــعــلاج مــع الــمــريــض بــعــد الاطــــلاع على 

نتائج الفحوصات.
ــعـــرف  ــثــــر وتـ ــات أكــ ــعــــلاجــ وتـــــطـــــورت الــ
بــــ DMT لــتــصــبــح مــنــاســبــة وأكـــثـــر كــفــاءة 
 OFATUMUMAB الــشــهــريــة  كــالــحــقــن 

تحت الجلد وهي سهلة ويمكن للمريض ان 
يحقنها بنفسه ببساطة كما تتوافر حقن 
وحبوب   OCRELIZUMAB شهور   6 كل 
 GILENYA, AUBAGIO , مثل  يومية 
TECFIDERA و غيرها كلها ساهمت في 

الحد من وطأة المرض. 
كــمــا تــتــوفــر عــلاجــات لـــأمـــراض مثل 
بمرخيات  والــشــد  والآلام  التنميل  عـــلاج 
بــمــضــخــات موضعية  أو  بــالــفــم  الــعــضــلات 
للعلاج  بــالإضــافــة  بــالــبــوتــكــس  الــحــقــن  أو 
المرضى  واحــذر  والسيكولوجي  الطبيعي 
مثل  عالميا  موثقة  الغير  العلاجات  مــن 
ــتــــي مــا  ــا والــ ــرهـ ــيـ ــا الـــجـــذعـــيـــة وغـ الـــخـــلايـ
ــاث ولــــم يــصــرح  زالـــــت فـــي مــرحــلــة الأبــــحــ

باستخدامها عالميا.

في يومه العالمي.. كيف يتم ت�صخي�ص وعلاج الت�صلب المتعدد 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ال��م��ه��دي: ب���دائ���ل ع��لاج��ي��ة ج��دي��دة 
ت���م���ن���ع ت����ط����ور ال���م���ر����ض وت���ح���م���ي م����ن الإع����اق����ة 

فعالي�ة الع�لاج بالخلاي�ا الجذعي�ة تح�ت الدرا�ص�ة حت�ى الآن 
}  د. محمد المهدي.

انــخــفــاض الــرغــبــة الــجــنــســيــة أو الــدافــع 
الجنسية  العلاقة  على  يؤثر  الــذي  الجنسي 
الكثير  يــواجــهــهــا  قــد  مشكلة  الــزوجــيــن  بــيــن 
عنها.  الــتــحــدث  فــي  يــرغــبــون  ولا  الازواج  مــن 
وفـــــي الــحــقــيــقــة يـــمـــكـــن عـــــلاج قـــلـــة الـــرغـــبـــة 
الجنسية بسهولة، وذلك عن طريق استشارة 
الرئيسي  السبب  تحديد  أجــل  مــن  الطبيب 
وصف  ثم  ومــن  الجنسية  ضعف الرغبة  وراء 

العلاج المناسب.
يجب عدم الخلط بين انخفاض الرغبة 
منهما  فلكل  الــجــنــســي،  والــضــعــف  الجنسية 
أسباب وعلاج، ولكن يمكن أن يتسبب الضعف 
ما  وهــذا  الجنسية.  الرغبة  قلة  في  الجنسي 
عطالله  الهام  الدكتورة  بالتفصيل  ستوضحه 
الطب  واختصاصية  العائلة  طــب  اســتــشــاري 
الحوار  في  الطبي  كير  هــاي  بمركز  الجنسي 

التالي.
ما هو غياب الرغبة الجنسية؟

الرغبة  غياب  مــرض  تعريف  البداية  في 
الجنسية لدى الرجال 

ما  بكل  الجنسية  الــرغــبــة  انــخــفــاض  هــو 
يتضمنه من خيالات وافكار ومحفزات ورغبة 

لبدء العلاقة الجنسية.
أشــهــر، وفيها  عــدة  الــغــيــاب يستمر  وهـــذا 
يكون  ولا  الجنسية  الــعــلاقــة  الــرجــل  يــبــدأ  لا 
ــاولات الـــشـــريـــك فـــي بــدأ  ــحــ مــتــجــاوبــا مـــع مــ
ان  المفترض  من  الانخفاض  وهــذا  العلاقة 
يكون ليس له علاقة بالتغير الطبيعي للتقدم 

في العمر. 
إذا ما الأسباب؟

إلــى  تـــؤدي  يــوجــد عـــدة أســبــاب يمكن ان 
غياب الرغبة ومن المهم ان نعرف نوع غياب 
الرغبة الجنسية التي يعاني منها الرجل هل 
هي مشكلة دائمة بمعنى مشكلة موجودة من 
مستجدة  مشكلة  أو  الجنسية  حياته  بــدايــة 

على حياته الجنسية.
كل  عــام في  الجنسية  الرغبة  وهــل غياب 
الرغبة  كغياب  خــاص  أم  الجنسية  المواقف 
في  رغبة  ولديه  فقط  الشريك  مع  الجنسية 

علاقات أخرى؟ 

هــنــا الــتــفــريــق يــســاعــد الــمــعــالــج فــي فهم 
جذور المشكلة ويقدم العلاج المناسب حسب 

أسبابها.
من اهم الأسباب هي الأمــراض النفسية 
الــشــخــص  ــلـــق، طــبــيــعــي ان  ــقـ كـــالاكـــتـــئـــاب والـ
القدرة على  يفقد  الاكتئاب  يعاني من  الــذي 

الاستمتاع بالحياة ومنها الرغبة الجنسية.
وأيـــضـــا الأمـــــــراض الــمــزمــنــة تـــؤثـــر على 
الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة، الـــســـبـــب الـــثـــالـــث وجــــود 
في  الصارمة  والتربية  الشريك،  مع  خلافات 
أذهانهم  فــي  الجنس  يرتبط  فقد  الطفولة، 

بشيء مقزز فيفقدون الرغبة الجنسية.
ــار الــجــانــبــيــة  ــ ــرى الآثـ ــ ــبـــاب الأخـ مـــن الأسـ
المهمة نمط  لبعض الأدويـــة، ومــن الأســبــاب 
والانشغال  العمل  وضــغــوط  السريع  الحياة 

يؤثر بالسلب على رغبة الرجل.
مشكلة  الـــرجـــل  لــــدى  يـــكـــون  ان  وأيـــضـــا 
جنسية أخرى كمشكلة في الانتصاب فبما ان 
ضعف  عنده  وأصبح  اختلف  الجنسي  الاداء 

فــقــد الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة مــثــل الـــســـابـــق لأنــه 
متوقع الفشل في العلاقة.

ومن الأسباب الأخرى الحمل سواء تأخر 
الحمل أو الخوف من حدوث الحمل.

هــل هــنــاك أعـــراض واضــحــة على الرجل 
الذي يعاني من ضعف الرغبة؟

أعــراض واضحة على  أي  توجد  غالبا لا 
الرجل وأكثر الرجال الذين يعانون من غياب 
الــرغــبــة لا يــأتــون لــلــعــلاج، مــن يــبــادر للعلاج 
ويعاني فعلا هي الزوجة التي تشعر بالحيرة 
ــات انــهــا  ــ والإحــــبــــاط وتــشــعــر فـــي بــعــض الأوقــ

مرفوضة. 
لكن إذا كان غياب الرغبة الجنسية ناتج 
عـــن نــقــص هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون فــيــكــون 
ــــراض مــعــيــنــة واضـــحـــة مــثــل ضعف  هــنــاك أعـ
الانتصاب أو مشاكل في الخصوبة، قلة الكتلة 
الحالات  أغلب  ولكن  الشعر،  وفقد  العضلية 

بدون أعراض.
ــبــــة  مــــــا هــــــي مــــضــــاعــــفــــات ضــــعــــف الــــرغــ

الجنسية؟
يــنــعــكــس  الــجــنــســيــة  ــة  ــبـ ــرغـ الـ غـــابـــت  إذا 
من  ويهدد  عام  بشكل  الزوجين  على  مباشرة 
استقرار الأسرة وتبدأ الخلافات بين الزوجين 

وهذا هو التأثير الأهم.  
كيف يكون التشخيص؟

المختص  الطبيب  باستشارة  تكون  عادة 
ــاريـــخ مفصل  حــيــث يـــقـــوم الــمــعــالــج بـــأخـــذ تـ
المشكلة  هذه  إلى  ادت  التي  الأسباب  ويفهم 
هرمونات  مثل  الـــدم  فحوصات  دور  يــأتــي  ثــم 

معينة واستبعاد أمراض مزمنة معينة. 
ما هو العلاج؟

الــعــلاج يــكــون عــن طــريــق إصـــلاح أســبــاب 
النفسية  الــجــلــســات  طـــريـــق  وعــــن  الــمــشــكــلــة 
الــجــنــســيــة لـــلـــزوجـــيـــن ومـــــن الـــمـــهـــم تـــواجـــد 
فــي هرمون  وجـــود نقص  حــالــة  وفــي  الاثنين 
مــعــيــن وضــحــهــا الــتــحــالــيــل الــمــخــبــريــة يتم 
تــعــويــضــهــا بــالــعــلاج وبــالــتــأكــيــد تــعــزيــز نمط 
التدخين  عــن  الإقـــلاع  مثل  الصحي  الــحــيــاة 
الصحي  والأكــل  الرياضة  وممارسة  والكحول 

والنوم المنتظم.

ــيــــرة قـــفـــزة نــوعــيــة  شـــهـــدت الـــســـنـــوات الأخــ
ومهمة في علم الطب الجزيئي وعلوم الجينات 
الطب  أقــســام  فــي  تطبيقاته  وبــاتــت  الــوراثــيــة، 
ينعكس  مــمــا  كبير  بشكل  تتشعب  المختلفة 
والعلاج  التشخيص  آلــيــات  تطور  على  ايجابا 

للعديد من الحالات المرضية.
ولم يعد التقدم في علوم الجينات مقتصرا 
امتد  بــل  وعــلاجــهــا،  ــراض  الأمــ تشخيص  على 
وتحسين  الأمـــراض  مــن  الوقاية  طــرق  ليشمل 
جـــودة الــحــيــاة، ولـــه أبــعــاده الاســتــراتــيــجــيــة في 

مجال الصحة العامة والرياضة.
هدى  الدكتورة  توضح  التالي  المقال  في 
عــمــران اخــتــصــاصــيــة الـــوراثـــة الــطــبــيــة والــطــب 
الجيني  الفحص  أهمية  بالتفصيل  الجزيئي 
ــى الإنــــجــــاز الـــريـــاضـــي إذ أصــبــح  ــ بــالــنــســبــة إلـ
الــفــحــص الــجــيــنــي مــهــمــا فــي عــالــم الــريــاضــة، 
الــتــفــوق على  الــريــاضــيــون  أراد  مــا  إذا  ــرورة  وضــ
مــنــافــســيــهــم وحـــصـــد الـــجـــوائـــز والـــتـــفـــوق فــي 

المسابقات والمنافسات الرياضية.
ــالـــت: يـــوفـــر الـــطـــب الــجــزيــئــي والــــوراثــــة  قـ
العوامل  أبـــرز  عــن  مهمة  معلومات  الــريــاضــيــة 
الوراثية والجينية المؤثرة في الأداء الرياضي، 
الأوكسجين  استخدام  على  الجسم  قــدرة  مثل 

ومعدل النمو العضلي وكفاءة الأداء.
يمكن  الــتــي  الجينية  الــفــحــوصــات  تــتــنــوع 
ــا لــلــريــاضــيــيــن بــحــســب الأشــــخــــاص،  ــ ــراؤهـ ــ إجـ
للجينات  الجيني  التسلسل  اخــتــبــارات  فمنها 
و  ACT 3 مـــثـــل  ــاقـــة  الـــطـ ــقــــدرة  بــ الــمــرتــبــطــة 

المرتبطة  الــجــيــنــات  اخـــتـــبـــارات  ومــنــهــا   ACE
بالتحمل مثل BDKRB2 وGABPB1 وكذلك 
 FTOو MTHFR اختبارات النوتر جينوم مثل
بعد  الــفــحــص  اخــتــيــار  يــتــم  ولــهــذا   .SH2B1و
الوراثية للفرد وبما يناسب حالته.  الاستشارة 
فبعض الاختبارات تتركز حول بعض الصفات 
ــة والــمــزمــنــة،  ــيـ ــوراثـ الــجــســديــة، والأمـــــــراض الـ
وبعضها قد يعكس احتمالية التعرض للإصابة، 

واستجابة الفرد لبعض أنواع التدريب. 
يساعد  أن  الجيني  للفحص  يمكن  كما   
فـــي مــعــرفــة كــيــفــيــة اســتــجــابــة الـــفـــرد لــلــغــذاء 
مساعدتهم  وبــالــتــالــي  الــغــذائــيــة،  والــمــكــمــلات 
بالنسبة  الغذائي الأفضل  النظام  على تحديد 
الجسم  واستجابة  الغذائية  كالحساسية  لهم، 

لــلــنــظــام الـــغـــذائـــي. مـــع ذلــــك، يــجــب ملاحظة 
الوحيدة  الطريقة  ليس  الجيني  الفحص  أن 
لتحديد النظام الغذائي المناسب للرياضيين، 
ويــجــب دائــمًــا اســتــشــارة الــخــبــراء فــي التغذية 

الرياضية.
دورًا  الجيني  الفحص  يلعب  قــد  وكــذلــك 
فعلى  لــلــفــرد.  المناسبة  الــريــاضــة  اخــتــيــار  فــي 
لديه  الــذي  الرياضي  يكون  قد  المثال،  سبيل 
أكــثــر  مــنــاســبــا  والـــقـــوة  للتحمل  مــيــول جــيــنــيــة 
ركوب  أو  الطويلة  للمسافات  الجري  لرياضات 
يميل  الــذي  الرياضي  أن  فــي حين  الــدراجــات، 
جــيــنــيًــا إلـــى الــجــهــد قـــد يــكــون مــنــاســبــا أفــضــل 
لرفع الأثقال أو الركض السريع. بالإضافة إلى 
الذي يحمل صفات  الرياضي  قد يختار  ذلك، 
 COL12A1و COL1A1 جينية )تغيرا مثلا في
( تجعله أكثر عرضة من غيره للإصابة بتمزق 
الرياضات  تجنب  الصليبي  كالرباط  الاربــطــة 
في  السريع  والتغيير  القفز  على  تنطوي  التي 

الاتجاه، مثل كرة القدم وكرة السلة.
تطوير  فــي  سباقة  البحرين  مملكة  ولأن 
من  العليا  التوجيهات  نجد  الرياضي  القطاع 
البحرين  مملكة  فــي  الشبابية  الــحــركــة  قــائــد 
آل خليفة، ممثل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
جـــلالـــة الــمــلــك لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشــــؤون 
ــلــــى لــلــشــبــاب  ــاب رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعــ ــبـ الـــشـ

الشيخ خالد بن  وكــذلــك مــن سمو  والــريــاضــة، 
حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشباب والرياضة، رئيس الهيئة العامة 
البحرينية،  الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة 
ورفــده  وتــطــويــره  الــريــاضــي  بالقطاع  للنهوض 
ــارات الــمــتــمــيــزة  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ بـــالـــعـــلـــوم الـــحـــديـــثـــة والابـ
لــمــواكــبــة تــطــورات الــعــصــر بــمــا يحقق الإنــجــاز 
والتفوق في مختلف المجالات، حيث أكد سمو 
الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
والــريــاضــة  للشباب  الأعــلــى  المجلس  لــرئــيــس 
اللجنة  رئيس  للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس 
القطاع  تــطــويــر  أهــمــيــة  البحرينية  الأولــمــبــيــة 
الــصــحــي بـــإطـــلاق الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة الـــرائـــدة 
كــمــشــروع مــركــز الــجــيــنــوم الــوطــنــي لــمــا يمثله 
دور  لــه  سيكون  واستراتيجي  مهم  مــشــروع  مــن 
الــقــادمــة  إيــجــابــي فــي مستقبل الأجــيــال  وأثـــر 
البحرين  في  الرياضي  القطاع  وتأكيده شراكة 

مع مشروع مركز الجينوم الوطني.
ــام، يـــبـــقـــى الـــفـــحـــص الــجــيــنــي  ــتــ فــــي الــــخــ
العديدة  الوسائل  الــى  تضاف  وسيلة  والــوراثــي 
تطويره  وبــالإمــكــان  الصحة،  على  للمحافظة 
بما يساعد على معرفة التركيب الجيني للفرد، 
الرياضيين  والذي يمكن استخدامه لمساعدة 
إلى  والــوصــول  الــريــاضــي  الأداء  تحسين  على 

أهدافهم الرياضية بشكل أكثر فعالية.

الدكتورة الهام عطالله لـ»الخليج الطبي«: 

�����ص����رورة م��ع��رف��ة ن����وع غ���ي���اب ال��رغ��ب��ة 
الأ�ص��باب  ل�تح���ديد  ال�رج���ل  ع���ند  الجن�ص��ية 

}  د. إلهام عطالله.

اأهمي��ة  ت���و�صح  ع�م���ران  ه���دى  ال�دكت���ورة 
ب����صاأن الإن���جاز الريا�ص��ي الفح���ض الجين��ي 

}  د. هدى عمران.

فترة من حياتنا أو في عمر معين يصعب أو كما يقولون 
الأحيان  بعض  وفي  قليلا  إلا  يأتينا  لا  عزيزا  النوم  يصبح 
يكون غير عميق وغير مشبع فنقوم من النوم ونشعر أننا لا 

زلنا نحتاج إلى المزيد منه.
الــمــيــلاتــونــيــن هــرمــون عــصــبــي يــتــم إنــتــاجــه مــن الــغــدة 
ــي الــــدمــــاغ اســـتـــجـــابـــةً لـــلـــظـــلام، ويــبــلــغ هــذا  الــصــنــوبــريــة فـ
أهمية  وتكمن  الليل،  منتصف  في  له  قيمة  أعلى  الهرمون 
يفرز  البيولوجية،  الساعة  تنظيم  في  الميلاتونين  هرمون 
الميلاتونين في الليل ليساعد الدماغ على معرفة أن وقت 
النوم قد حان، في حين يوقف الجسم إفراز الهرمون وقت 
ينخفض  طبيعي  وبشكلٍ  الاستيقاظ.  على  ينبهنا  الفجر 
إنتاجه عند التقدم في العمر، وأعتقد أننا مع نمط الحياة 
قلته  من  نعاني  صرنا  المستمرة  الحياة  وضغوط  السريع 

بما في ذلك الشباب ايضا. 
ساعة  هرمون  منها  اسم  من  بأكثر  الميلاتونين  يعرف 

الجسم، وهرمون الظلام وهرمون النوم.
منها  طبيعيا  إفـــرازه  على  تؤثر  خارجية  عوامل  هناك 
وهذه  والتليفزيون  التليفون  مثل شاشات  للضوء  التعرض 
الميلاتونين  إفراز  النهار فتؤثر على  الإضــاءة تحاكي ضوء 
ولم  نهارا  زال  ما  الوقت  أن  الجسم  يظن  وبالتالي  وتقلله، 

يحن وقت النوم بعد.
التحكم في تناول الكافيين وتثبيت موعد النوم اليومي 

يعد أمرا مهما لإفراز الهرمون.
لهرمون الميلاتونين فوائد متعددة غير دوره في تنظيم 
النوم، فيعتبر جهاز تنظيم القلب بشكل طبيعي وله دور في 

رفع الجهاز المناعي.
الميلاتونين  أنَّ انخفاض مستوى  الدراسات  أثبتت  قد 
يرتبط مع الإصابة بسرطان الثدي، ويعود هذا لقدرته على 
منع ارتباط هرمون الإستروجين في الخلايا السرطانية في 
الثدي وتحفيزها، كما يؤدي هذا الهرمون دورًا في دفاعات 
لــأكــســدة ويــســاعــد عــلــى تنظيم ضغط  الــمــضــادة  الــجــســم 
الدم ودرجة حرارة الجسم ومستويات الكورتيزول والوظيفة 

الجنسية والمناعية.
كمكمل  عــلــيــه  الــحــصــول  يمكننا  الــجــســم  فــي  قــل  وإذا 
غذائي خارجي، فهو متوافر في الصيدليات للمساعدة على 

النوم، وتحسين جودته، وزيادة مدته.
آثــــار جــانــبــيــة من  ــات أي  ــدراســ الــ تــثــبــت  لـــم  حــتــى الان 
تناوله، وتُعد مكملات الميلاتونين آمنة على المدى القصير 

بحسب رأي الأطباء.
وأختم بمقوله معروفة »النوم.. عندما تريده لا يريدك 

وعندما لا تريده يريدك«.

هرمون الميلاتونين 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

م�صت�صفى ال�صلام التخ�ص�صي يعقد 
ور�ص�ة عم�ل بالتع�اون م�ع اإ�ص�ناد 

ــى الـــــــســـــــلام  ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ أقــــــــــــــــام مـ
التخصصي ورشة عمل بالتعاون مع 
من  مجموعة  حضرها  إسناد  شركة 
أطباء جراحة التجميل وذلك بقاعة 
المحاضرات بمقر المستشفى وقدم 
طبيبة  مــن  شــامــلا  توضيحا  عــرضــا 
بوكا  انــدريــا  دكــتــورة  أمـــراض جلدية 
عـــــن حــــقــــن جـــــديـــــدة تـــعـــتـــمـــد عــلــى 

ــيـــالـــورنـــيـــك أســيــد  ــات والـــهـ ــمــ ــزيــ الإنــ
ولــهــا اســتــخــدامــات عــديــدة فــي عالم 
ورشــة  تقديم  تــم  وبــعــدهــا  التجميل 

العمل.
ــار  ــذه الــــورشــــة فــــي إطــ ــ ــأتــــي هـ وتــ
التنسيق والتعاون المشترك وتبادك 
الطبي  الــتــطــور  لــمــواكــبــة  الــخــبــرات 

المستمر وتطبيقه عمليا.
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يعد مرض التصلب اللويحي المتعدد 
أحــد   )Multiple Sclerosis - MS
سبب  يوجد  لا  العصبي،  الجهاز  أمـــراض 
بالتصلب  الإصـــابـــة  وراء  مـــعـــروف  ــح  واضــ
مناعة  اضـــطـــراب  يعتبر  حــيــث  الــمــتــعــدد، 
واحــدث طرق  وأعراضه  أسبابه  عن  ذاتية، 
عــلاجــه يــوضــح كــل ذلـــك الــدكــتــور محمد 
المهدي استشاري أمراض المخ والأعصاب 
ــقـــســـطـــرة الـــعـــلاجـــيـــة لــلــمــخ والـــنـــخـــاع  والـ
 NEUROLAB نيورولاب  بمركز  الشوكي 

بمجمع الخليج الطبي.
مــــــا هــــــي أســــــبــــــاب مــــــــرض الـــتـــصـــلـــب 
الــلــويــحــي وأعـــراضـــه؟ وعـــوامـــل الــخــطــورة 

للإصابة بالمرض؟
يعد مرض التصلب اللويحي من أهم 
أمراض العصر التي تصيب الأعصاب في 
مرحلة الشباب في المرحلة العمرية بين 

سن 15 و50 عاما. 
عن  اللويحي  التصلب  مــرض  وينتج 
خلل مناعي يهاجم فيها الجهاز المناعي 
العازلة  الطبقة  فيصيب  العصبي  الجهاز 
ســرعــة  فـــتـــتـــأثـــر   MYELIN لــــأعــــصــــاب 

التدفق العصبي.
وتــظــهــر أعــــراض الــمــرض عــلــى صــورة 
الجهاز  في  الإصابة  مكان  هجمات حسب 
حالة  في  الرؤية  كعدم  المركزي  العصبي 
إصابة العصب البصري أو ضعف الأطراف 
إذا أصــيــبــت مـــراكـــز الــحــركــة فـــي الــمــخ أو 
ــزان فــي حالة  الــنــخــاع الــشــوكــي وعـــدم الاتــ
والتنميل  الاتــزان  ومراكز  المخيخ  إصابة 
والألم إذا أصاب المراكز الحسية وقد تكون 
الهجمة بلا اعراض ولذلك يجب متابعة 
المغناطيسي  الــرنــيــن  بــأشــعــة  الــمــريــض 
عدم  من  بالرغم  الحالة  استقرار  لضمان 
ــود أعـــــراض واضـــحـــة إكــلــيــنــيــكــيــا على  ــ وجـ

المريض وضمان كفاءة العلاج.
ــنــــســــاء ثـــلاث  وهــــــو مــــــرض يـــصـــيـــب الــ
مـــرات أكــثــر مــن الــرجــال، وأظــهــرت إحــدى 
نسبة  أن   2014 فـــي  الــمــحــلــيــة  ــات  الــــدراســ

إلى 42 مريضا لكل  المرض تصل  حدوث 
زيادة  المؤشرات  وتظهر  ألف شخص   100
البحرين  المصابين في مملكة  أعداد  في 
إلـــى 1000  يــصــل  مــا  إلـــى  مــن 500  لتصل 
مريض تقريبا خلال 10 سنوات متماشية 
مع نتائج الدراسات العالمية التي أظهرت 
زيــــادة فــي عـــدد الــمــصــابــيــن عــلــى مستوى 

العالم.
الــتــصــلــب  مــــــرض  أن  ــن  ــ مـ وبــــالــــرغــــم 
اللويحي ليس وراثيا فإن نسبة ظهوره في 
وتصل   %31 إلــى  تصل  المتماثل  الــتــوأم 

فرصة الإصابة في الاخوة الى %5.
ــل تـــزيـــد مـــن احــتــمــال  ــوامـ ــنـــاك عـ  وهـ
الإصابة بالمرض فيزيد احتمال الإصابة 
أوروبــا والــدول  في الأعــراق المتأصلة من 

وتقل  الافريقية  والأصـــول  الاسكندنافية 
نسبة  وتزيد  اسيوية  الشرق  الأجناس  في 
الأعــراض  وتــكــون  المدخنات  بين  حــدوثــه 

أكثر شدة.
ــدم  وعــ )د(  فــيــتــامــيــن  نـــقـــص  يــعــتــبــر 
الــخــطــورة  الــتــعــرض للشمس مــن عــوامــل 
الميكروبات  تزيد  كما  بالمرض  للإصابة 

والضغط النفسي من حدوث المرض. 
هــل هــنــاك انـــواع مــن مــرض التصلب 
ــا هــي أحــــدث طــرق  الــعــصــبــي الــمــتــعــدد ومـ

العلاج؟ 
تتعدد أنواع وانماط تقدم المرض ومن 
 RELAPSING REMITTING أكثرها  
بالعلاجات  يتحسن  حميد  نــوع  وهــو   )  )
ــوع  ــنــ ــاك الــ ــ ــنــ ــ الـــمـــضـــبـــطـــة لـــلـــمـــنـــاعـــة وهــ

الأولــى  والمتطور    )BENIGN(الحميد
 PRIMARY PROGRESSIVE(  (
 SECONDARY الـــثـــانـــوي)  والــمــتــطــور 

)PROGRESSIVE
كثيرة  عــلاجــيــة  بــدائــل  الآن  وتــتــوافــر 
تمنع تطور المرض وتحمي المريض من 
اختيار  ويــجــب  حالته  حسب  كــل  الإعــاقــة 
بــالــتــواصــل  الـــحـــرص  بمنتهى  الــعــلاجــات 
مع طبيب الأعصاب المختص وبعد عمل 
ــعـــة لاســتــبــيــان مــــدى تــوافــق  تــحــالــيــل واشـ
الــعــلاج مــع الــمــريــض بــعــد الاطــــلاع على 

نتائج الفحوصات.
ــعـــرف  ــثــــر وتـ ــات أكــ ــعــــلاجــ وتـــــطـــــورت الــ
بــــ DMT لــتــصــبــح مــنــاســبــة وأكـــثـــر كــفــاءة 
 OFATUMUMAB الــشــهــريــة  كــالــحــقــن 

تحت الجلد وهي سهلة ويمكن للمريض ان 
يحقنها بنفسه ببساطة كما تتوافر حقن 
وحبوب   OCRELIZUMAB شهور   6 كل 
 GILENYA, AUBAGIO , مثل  يومية 
TECFIDERA و غيرها كلها ساهمت في 

الحد من وطأة المرض. 
كــمــا تــتــوفــر عــلاجــات لـــأمـــراض مثل 
بمرخيات  والــشــد  والآلام  التنميل  عـــلاج 
بــمــضــخــات موضعية  أو  بــالــفــم  الــعــضــلات 
للعلاج  بــالإضــافــة  بــالــبــوتــكــس  الــحــقــن  أو 
المرضى  واحــذر  والسيكولوجي  الطبيعي 
مثل  عالميا  موثقة  الغير  العلاجات  مــن 
ــتــــي مــا  ــا والــ ــرهـ ــيـ ــا الـــجـــذعـــيـــة وغـ الـــخـــلايـ
ــاث ولــــم يــصــرح  زالـــــت فـــي مــرحــلــة الأبــــحــ

باستخدامها عالميا.

في يومه العالمي.. كيف يتم ت�صخي�ص وعلاج الت�صلب المتعدد 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ال��م��ه��دي: ب���دائ���ل ع��لاج��ي��ة ج��دي��دة 
ت���م���ن���ع ت����ط����ور ال���م���ر����ض وت���ح���م���ي م����ن الإع����اق����ة 

فعالي�ة الع�لاج بالخلاي�ا الجذعي�ة تح�ت الدرا�ص�ة حت�ى الآن 
}  د. محمد المهدي.

انــخــفــاض الــرغــبــة الــجــنــســيــة أو الــدافــع 
الجنسية  العلاقة  على  يؤثر  الــذي  الجنسي 
الكثير  يــواجــهــهــا  قــد  مشكلة  الــزوجــيــن  بــيــن 
عنها.  الــتــحــدث  فــي  يــرغــبــون  ولا  الازواج  مــن 
وفـــــي الــحــقــيــقــة يـــمـــكـــن عـــــلاج قـــلـــة الـــرغـــبـــة 
الجنسية بسهولة، وذلك عن طريق استشارة 
الرئيسي  السبب  تحديد  أجــل  مــن  الطبيب 
وصف  ثم  ومــن  الجنسية  ضعف الرغبة  وراء 

العلاج المناسب.
يجب عدم الخلط بين انخفاض الرغبة 
منهما  فلكل  الــجــنــســي،  والــضــعــف  الجنسية 
أسباب وعلاج، ولكن يمكن أن يتسبب الضعف 
ما  وهــذا  الجنسية.  الرغبة  قلة  في  الجنسي 
عطالله  الهام  الدكتورة  بالتفصيل  ستوضحه 
الطب  واختصاصية  العائلة  طــب  اســتــشــاري 
الحوار  في  الطبي  كير  هــاي  بمركز  الجنسي 

التالي.
ما هو غياب الرغبة الجنسية؟

الرغبة  غياب  مــرض  تعريف  البداية  في 
الجنسية لدى الرجال 

ما  بكل  الجنسية  الــرغــبــة  انــخــفــاض  هــو 
يتضمنه من خيالات وافكار ومحفزات ورغبة 

لبدء العلاقة الجنسية.
أشــهــر، وفيها  عــدة  الــغــيــاب يستمر  وهـــذا 
يكون  ولا  الجنسية  الــعــلاقــة  الــرجــل  يــبــدأ  لا 
ــاولات الـــشـــريـــك فـــي بــدأ  ــحــ مــتــجــاوبــا مـــع مــ
ان  المفترض  من  الانخفاض  وهــذا  العلاقة 
يكون ليس له علاقة بالتغير الطبيعي للتقدم 

في العمر. 
إذا ما الأسباب؟

إلــى  تـــؤدي  يــوجــد عـــدة أســبــاب يمكن ان 
غياب الرغبة ومن المهم ان نعرف نوع غياب 
الرغبة الجنسية التي يعاني منها الرجل هل 
هي مشكلة دائمة بمعنى مشكلة موجودة من 
مستجدة  مشكلة  أو  الجنسية  حياته  بــدايــة 

على حياته الجنسية.
كل  عــام في  الجنسية  الرغبة  وهــل غياب 
الرغبة  كغياب  خــاص  أم  الجنسية  المواقف 
في  رغبة  ولديه  فقط  الشريك  مع  الجنسية 

علاقات أخرى؟ 

هــنــا الــتــفــريــق يــســاعــد الــمــعــالــج فــي فهم 
جذور المشكلة ويقدم العلاج المناسب حسب 

أسبابها.
من اهم الأسباب هي الأمــراض النفسية 
الــشــخــص  ــلـــق، طــبــيــعــي ان  ــقـ كـــالاكـــتـــئـــاب والـ
القدرة على  يفقد  الاكتئاب  يعاني من  الــذي 

الاستمتاع بالحياة ومنها الرغبة الجنسية.
وأيـــضـــا الأمـــــــراض الــمــزمــنــة تـــؤثـــر على 
الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة، الـــســـبـــب الـــثـــالـــث وجــــود 
في  الصارمة  والتربية  الشريك،  مع  خلافات 
أذهانهم  فــي  الجنس  يرتبط  فقد  الطفولة، 

بشيء مقزز فيفقدون الرغبة الجنسية.
ــار الــجــانــبــيــة  ــ ــرى الآثـ ــ ــبـــاب الأخـ مـــن الأسـ
المهمة نمط  لبعض الأدويـــة، ومــن الأســبــاب 
والانشغال  العمل  وضــغــوط  السريع  الحياة 

يؤثر بالسلب على رغبة الرجل.
مشكلة  الـــرجـــل  لــــدى  يـــكـــون  ان  وأيـــضـــا 
جنسية أخرى كمشكلة في الانتصاب فبما ان 
ضعف  عنده  وأصبح  اختلف  الجنسي  الاداء 

فــقــد الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة مــثــل الـــســـابـــق لأنــه 
متوقع الفشل في العلاقة.

ومن الأسباب الأخرى الحمل سواء تأخر 
الحمل أو الخوف من حدوث الحمل.

هــل هــنــاك أعـــراض واضــحــة على الرجل 
الذي يعاني من ضعف الرغبة؟

أعــراض واضحة على  أي  توجد  غالبا لا 
الرجل وأكثر الرجال الذين يعانون من غياب 
الــرغــبــة لا يــأتــون لــلــعــلاج، مــن يــبــادر للعلاج 
ويعاني فعلا هي الزوجة التي تشعر بالحيرة 
ــات انــهــا  ــ والإحــــبــــاط وتــشــعــر فـــي بــعــض الأوقــ

مرفوضة. 
لكن إذا كان غياب الرغبة الجنسية ناتج 
عـــن نــقــص هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون فــيــكــون 
ــــراض مــعــيــنــة واضـــحـــة مــثــل ضعف  هــنــاك أعـ
الانتصاب أو مشاكل في الخصوبة، قلة الكتلة 
الحالات  أغلب  ولكن  الشعر،  وفقد  العضلية 

بدون أعراض.
ــبــــة  مــــــا هــــــي مــــضــــاعــــفــــات ضــــعــــف الــــرغــ

الجنسية؟
يــنــعــكــس  الــجــنــســيــة  ــة  ــبـ ــرغـ الـ غـــابـــت  إذا 
من  ويهدد  عام  بشكل  الزوجين  على  مباشرة 
استقرار الأسرة وتبدأ الخلافات بين الزوجين 

وهذا هو التأثير الأهم.  
كيف يكون التشخيص؟

المختص  الطبيب  باستشارة  تكون  عادة 
ــاريـــخ مفصل  حــيــث يـــقـــوم الــمــعــالــج بـــأخـــذ تـ
المشكلة  هذه  إلى  ادت  التي  الأسباب  ويفهم 
هرمونات  مثل  الـــدم  فحوصات  دور  يــأتــي  ثــم 

معينة واستبعاد أمراض مزمنة معينة. 
ما هو العلاج؟

الــعــلاج يــكــون عــن طــريــق إصـــلاح أســبــاب 
النفسية  الــجــلــســات  طـــريـــق  وعــــن  الــمــشــكــلــة 
الــجــنــســيــة لـــلـــزوجـــيـــن ومـــــن الـــمـــهـــم تـــواجـــد 
فــي هرمون  وجـــود نقص  حــالــة  وفــي  الاثنين 
مــعــيــن وضــحــهــا الــتــحــالــيــل الــمــخــبــريــة يتم 
تــعــويــضــهــا بــالــعــلاج وبــالــتــأكــيــد تــعــزيــز نمط 
التدخين  عــن  الإقـــلاع  مثل  الصحي  الــحــيــاة 
الصحي  والأكــل  الرياضة  وممارسة  والكحول 

والنوم المنتظم.

ــيــــرة قـــفـــزة نــوعــيــة  شـــهـــدت الـــســـنـــوات الأخــ
ومهمة في علم الطب الجزيئي وعلوم الجينات 
الطب  أقــســام  فــي  تطبيقاته  وبــاتــت  الــوراثــيــة، 
ينعكس  مــمــا  كبير  بشكل  تتشعب  المختلفة 
والعلاج  التشخيص  آلــيــات  تطور  على  ايجابا 

للعديد من الحالات المرضية.
ولم يعد التقدم في علوم الجينات مقتصرا 
امتد  بــل  وعــلاجــهــا،  ــراض  الأمــ تشخيص  على 
وتحسين  الأمـــراض  مــن  الوقاية  طــرق  ليشمل 
جـــودة الــحــيــاة، ولـــه أبــعــاده الاســتــراتــيــجــيــة في 

مجال الصحة العامة والرياضة.
هدى  الدكتورة  توضح  التالي  المقال  في 
عــمــران اخــتــصــاصــيــة الـــوراثـــة الــطــبــيــة والــطــب 
الجيني  الفحص  أهمية  بالتفصيل  الجزيئي 
ــى الإنــــجــــاز الـــريـــاضـــي إذ أصــبــح  ــ بــالــنــســبــة إلـ
الــفــحــص الــجــيــنــي مــهــمــا فــي عــالــم الــريــاضــة، 
الــتــفــوق على  الــريــاضــيــون  أراد  مــا  إذا  ــرورة  وضــ
مــنــافــســيــهــم وحـــصـــد الـــجـــوائـــز والـــتـــفـــوق فــي 

المسابقات والمنافسات الرياضية.
ــالـــت: يـــوفـــر الـــطـــب الــجــزيــئــي والــــوراثــــة  قـ
العوامل  أبـــرز  عــن  مهمة  معلومات  الــريــاضــيــة 
الوراثية والجينية المؤثرة في الأداء الرياضي، 
الأوكسجين  استخدام  على  الجسم  قــدرة  مثل 

ومعدل النمو العضلي وكفاءة الأداء.
يمكن  الــتــي  الجينية  الــفــحــوصــات  تــتــنــوع 
ــا لــلــريــاضــيــيــن بــحــســب الأشــــخــــاص،  ــ ــراؤهـ ــ إجـ
للجينات  الجيني  التسلسل  اخــتــبــارات  فمنها 
و  ACT 3 مـــثـــل  ــاقـــة  الـــطـ ــقــــدرة  بــ الــمــرتــبــطــة 
المرتبطة  الــجــيــنــات  اخـــتـــبـــارات  ومــنــهــا   ACE
بالتحمل مثل BDKRB2 وGABPB1 وكذلك 
 FTOو MTHFR اختبارات النوتر جينوم مثل
بعد  الــفــحــص  اخــتــيــار  يــتــم  ولــهــذا   .SH2B1و
الوراثية للفرد وبما يناسب حالته.  الاستشارة 
فبعض الاختبارات تتركز حول بعض الصفات 
ــة والــمــزمــنــة،  ــيـ ــوراثـ الــجــســديــة، والأمـــــــراض الـ
وبعضها قد يعكس احتمالية التعرض للإصابة، 

واستجابة الفرد لبعض أنواع التدريب. 
يساعد  أن  الجيني  للفحص  يمكن  كما   
فـــي مــعــرفــة كــيــفــيــة اســتــجــابــة الـــفـــرد لــلــغــذاء 
مساعدتهم  وبــالــتــالــي  الــغــذائــيــة،  والــمــكــمــلات 
بالنسبة  الغذائي الأفضل  النظام  على تحديد 
الجسم  واستجابة  الغذائية  كالحساسية  لهم، 

لــلــنــظــام الـــغـــذائـــي. مـــع ذلــــك، يــجــب ملاحظة 
الوحيدة  الطريقة  ليس  الجيني  الفحص  أن 
لتحديد النظام الغذائي المناسب للرياضيين، 
ويــجــب دائــمًــا اســتــشــارة الــخــبــراء فــي التغذية 

الرياضية.
دورًا  الجيني  الفحص  يلعب  قــد  وكــذلــك 
فعلى  لــلــفــرد.  المناسبة  الــريــاضــة  اخــتــيــار  فــي 
لديه  الــذي  الرياضي  يكون  قد  المثال،  سبيل 
أكــثــر  مــنــاســبــا  والـــقـــوة  للتحمل  مــيــول جــيــنــيــة 
ركوب  أو  الطويلة  للمسافات  الجري  لرياضات 
يميل  الــذي  الرياضي  أن  فــي حين  الــدراجــات، 
جــيــنــيًــا إلـــى الــجــهــد قـــد يــكــون مــنــاســبــا أفــضــل 
لرفع الأثقال أو الركض السريع. بالإضافة إلى 
الذي يحمل صفات  الرياضي  قد يختار  ذلك، 
 COL12A1و COL1A1 جينية )تغيرا مثلا في
( تجعله أكثر عرضة من غيره للإصابة بتمزق 
الرياضات  تجنب  الصليبي  كالرباط  الاربــطــة 
في  السريع  والتغيير  القفز  على  تنطوي  التي 

الاتجاه، مثل كرة القدم وكرة السلة.
تطوير  فــي  سباقة  البحرين  مملكة  ولأن 
من  العليا  التوجيهات  نجد  الرياضي  القطاع 
البحرين  مملكة  فــي  الشبابية  الــحــركــة  قــائــد 
آل خليفة، ممثل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
جـــلالـــة الــمــلــك لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشــــؤون 
ــلــــى لــلــشــبــاب  ــاب رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعــ ــبـ الـــشـ

الشيخ خالد بن  وكــذلــك مــن سمو  والــريــاضــة، 
حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشباب والرياضة، رئيس الهيئة العامة 
البحرينية،  الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة 
ورفــده  وتــطــويــره  الــريــاضــي  بالقطاع  للنهوض 
ــارات الــمــتــمــيــزة  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ بـــالـــعـــلـــوم الـــحـــديـــثـــة والابـ
لــمــواكــبــة تــطــورات الــعــصــر بــمــا يحقق الإنــجــاز 
والتفوق في مختلف المجالات، حيث أكد سمو 
الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
والــريــاضــة  للشباب  الأعــلــى  المجلس  لــرئــيــس 
اللجنة  رئيس  للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس 
القطاع  تــطــويــر  أهــمــيــة  البحرينية  الأولــمــبــيــة 
الــصــحــي بـــإطـــلاق الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة الـــرائـــدة 
كــمــشــروع مــركــز الــجــيــنــوم الــوطــنــي لــمــا يمثله 
دور  لــه  سيكون  واستراتيجي  مهم  مــشــروع  مــن 
الــقــادمــة  إيــجــابــي فــي مستقبل الأجــيــال  وأثـــر 
البحرين  في  الرياضي  القطاع  وتأكيده شراكة 

مع مشروع مركز الجينوم الوطني.
ــام، يـــبـــقـــى الـــفـــحـــص الــجــيــنــي  ــتــ فــــي الــــخــ
العديدة  الوسائل  الــى  تضاف  وسيلة  والــوراثــي 
تطويره  وبــالإمــكــان  الصحة،  على  للمحافظة 
بما يساعد على معرفة التركيب الجيني للفرد، 
الرياضيين  والذي يمكن استخدامه لمساعدة 
إلى  والــوصــول  الــريــاضــي  الأداء  تحسين  على 

أهدافهم الرياضية بشكل أكثر فعالية.

الدكتورة الهام عطالله لـ»الخليج الطبي«: 

�����ص����رورة م��ع��رف��ة ن����وع غ���ي���اب ال��رغ��ب��ة 
الأ�ص��باب  ل�تح���ديد  ال�رج���ل  ع���ند  الجن�ص��ية 

}  د. إلهام عطالله.

اأهمي��ة  ت���و�صح  ع�م���ران  ه���دى  ال�دكت���ورة 
ب����صاأن الإن���جاز الريا�ص��ي الفح���ض الجين��ي 

}  د. هدى عمران.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |
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فترة من حياتنا أو في عمر معين يصعب أو كما يقولون 
الأحيان  بعض  وفي  قليلا  إلا  يأتينا  لا  عزيزا  النوم  يصبح 
يكون غير عميق وغير مشبع فنقوم من النوم ونشعر أننا لا 

زلنا نحتاج إلى المزيد منه.
الــمــيــلاتــونــيــن هــرمــون عــصــبــي يــتــم إنــتــاجــه مــن الــغــدة 
ــي الــــدمــــاغ اســـتـــجـــابـــةً لـــلـــظـــلام، ويــبــلــغ هــذا  الــصــنــوبــريــة فـ
أهمية  وتكمن  الليل،  منتصف  في  له  قيمة  أعلى  الهرمون 
يفرز  البيولوجية،  الساعة  تنظيم  في  الميلاتونين  هرمون 
الميلاتونين في الليل ليساعد الدماغ على معرفة أن وقت 
النوم قد حان، في حين يوقف الجسم إفراز الهرمون وقت 
ينخفض  طبيعي  وبشكلٍ  الاستيقاظ.  على  ينبهنا  الفجر 
إنتاجه عند التقدم في العمر، وأعتقد أننا مع نمط الحياة 
قلته  من  نعاني  صرنا  المستمرة  الحياة  وضغوط  السريع 

بما في ذلك الشباب ايضا. 
ساعة  هرمون  منها  اسم  من  بأكثر  الميلاتونين  يعرف 

الجسم، وهرمون الظلام وهرمون النوم.
منها  طبيعيا  إفـــرازه  على  تؤثر  خارجية  عوامل  هناك 
وهذه  والتليفزيون  التليفون  مثل شاشات  للضوء  التعرض 
الميلاتونين  إفراز  النهار فتؤثر على  الإضــاءة تحاكي ضوء 
ولم  نهارا  زال  ما  الوقت  أن  الجسم  يظن  وبالتالي  وتقلله، 

يحن وقت النوم بعد.
التحكم في تناول الكافيين وتثبيت موعد النوم اليومي 

يعد أمرا مهما لإفراز الهرمون.
لهرمون الميلاتونين فوائد متعددة غير دوره في تنظيم 
النوم، فيعتبر جهاز تنظيم القلب بشكل طبيعي وله دور في 

رفع الجهاز المناعي.
الميلاتونين  أنَّ انخفاض مستوى  الدراسات  أثبتت  قد 
يرتبط مع الإصابة بسرطان الثدي، ويعود هذا لقدرته على 
منع ارتباط هرمون الإستروجين في الخلايا السرطانية في 
الثدي وتحفيزها، كما يؤدي هذا الهرمون دورًا في دفاعات 
لــأكــســدة ويــســاعــد عــلــى تنظيم ضغط  الــمــضــادة  الــجــســم 
الدم ودرجة حرارة الجسم ومستويات الكورتيزول والوظيفة 

الجنسية والمناعية.
كمكمل  عــلــيــه  الــحــصــول  يمكننا  الــجــســم  فــي  قــل  وإذا 
غذائي خارجي، فهو متوافر في الصيدليات للمساعدة على 

النوم، وتحسين جودته، وزيادة مدته.
آثــــار جــانــبــيــة من  ــات أي  ــدراســ الــ تــثــبــت  لـــم  حــتــى الان 
تناوله، وتُعد مكملات الميلاتونين آمنة على المدى القصير 

بحسب رأي الأطباء.
وأختم بمقوله معروفة »النوم.. عندما تريده لا يريدك 

وعندما لا تريده يريدك«.

هرمون الميلاتونين 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

م�صت�صفى ال�صلام التخ�ص�صي يعقد 
ور�ص�ة عم�ل بالتع�اون م�ع اإ�ص�ناد 

ــى الـــــــســـــــلام  ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ أقــــــــــــــــام مـ
التخصصي ورشة عمل بالتعاون مع 
من  مجموعة  حضرها  إسناد  شركة 
أطباء جراحة التجميل وذلك بقاعة 
المحاضرات بمقر المستشفى وقدم 
طبيبة  مــن  شــامــلا  توضيحا  عــرضــا 
بوكا  انــدريــا  دكــتــورة  أمـــراض جلدية 
عـــــن حــــقــــن جـــــديـــــدة تـــعـــتـــمـــد عــلــى 

ــيـــالـــورنـــيـــك أســيــد  ــات والـــهـ ــمــ ــزيــ الإنــ
ولــهــا اســتــخــدامــات عــديــدة فــي عالم 
ورشــة  تقديم  تــم  وبــعــدهــا  التجميل 

العمل.
ــار  ــذه الــــورشــــة فــــي إطــ ــ ــأتــــي هـ وتــ
التنسيق والتعاون المشترك وتبادك 
الطبي  الــتــطــور  لــمــواكــبــة  الــخــبــرات 

المستمر وتطبيقه عمليا.
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يعد مرض التصلب اللويحي المتعدد 
أحــد   )Multiple Sclerosis - MS
سبب  يوجد  لا  العصبي،  الجهاز  أمـــراض 
بالتصلب  الإصـــابـــة  وراء  مـــعـــروف  ــح  واضــ
مناعة  اضـــطـــراب  يعتبر  حــيــث  الــمــتــعــدد، 
واحــدث طرق  وأعراضه  أسبابه  عن  ذاتية، 
عــلاجــه يــوضــح كــل ذلـــك الــدكــتــور محمد 
المهدي استشاري أمراض المخ والأعصاب 
ــقـــســـطـــرة الـــعـــلاجـــيـــة لــلــمــخ والـــنـــخـــاع  والـ
 NEUROLAB نيورولاب  بمركز  الشوكي 

بمجمع الخليج الطبي.
مــــــا هــــــي أســــــبــــــاب مــــــــرض الـــتـــصـــلـــب 
الــلــويــحــي وأعـــراضـــه؟ وعـــوامـــل الــخــطــورة 

للإصابة بالمرض؟
يعد مرض التصلب اللويحي من أهم 
أمراض العصر التي تصيب الأعصاب في 
مرحلة الشباب في المرحلة العمرية بين 

سن 15 و50 عاما. 
عن  اللويحي  التصلب  مــرض  وينتج 
خلل مناعي يهاجم فيها الجهاز المناعي 
العازلة  الطبقة  فيصيب  العصبي  الجهاز 
ســرعــة  فـــتـــتـــأثـــر   MYELIN لــــأعــــصــــاب 

التدفق العصبي.
وتــظــهــر أعــــراض الــمــرض عــلــى صــورة 
الجهاز  في  الإصابة  مكان  هجمات حسب 
حالة  في  الرؤية  كعدم  المركزي  العصبي 
إصابة العصب البصري أو ضعف الأطراف 
إذا أصــيــبــت مـــراكـــز الــحــركــة فـــي الــمــخ أو 
ــزان فــي حالة  الــنــخــاع الــشــوكــي وعـــدم الاتــ
والتنميل  الاتــزان  ومراكز  المخيخ  إصابة 
والألم إذا أصاب المراكز الحسية وقد تكون 
الهجمة بلا اعراض ولذلك يجب متابعة 
المغناطيسي  الــرنــيــن  بــأشــعــة  الــمــريــض 
عدم  من  بالرغم  الحالة  استقرار  لضمان 
ــود أعـــــراض واضـــحـــة إكــلــيــنــيــكــيــا على  ــ وجـ

المريض وضمان كفاءة العلاج.
ــنــــســــاء ثـــلاث  وهــــــو مــــــرض يـــصـــيـــب الــ
مـــرات أكــثــر مــن الــرجــال، وأظــهــرت إحــدى 
نسبة  أن   2014 فـــي  الــمــحــلــيــة  ــات  الــــدراســ

إلى 42 مريضا لكل  المرض تصل  حدوث 
زيادة  المؤشرات  وتظهر  ألف شخص   100
البحرين  المصابين في مملكة  أعداد  في 
إلـــى 1000  يــصــل  مــا  إلـــى  مــن 500  لتصل 
مريض تقريبا خلال 10 سنوات متماشية 
مع نتائج الدراسات العالمية التي أظهرت 
زيــــادة فــي عـــدد الــمــصــابــيــن عــلــى مستوى 

العالم.
الــتــصــلــب  مــــــرض  أن  ــن  ــ مـ وبــــالــــرغــــم 
اللويحي ليس وراثيا فإن نسبة ظهوره في 
وتصل   %31 إلــى  تصل  المتماثل  الــتــوأم 

فرصة الإصابة في الاخوة الى %5.
ــل تـــزيـــد مـــن احــتــمــال  ــوامـ ــنـــاك عـ  وهـ
الإصابة بالمرض فيزيد احتمال الإصابة 
أوروبــا والــدول  في الأعــراق المتأصلة من 

وتقل  الافريقية  والأصـــول  الاسكندنافية 
نسبة  وتزيد  اسيوية  الشرق  الأجناس  في 
الأعــراض  وتــكــون  المدخنات  بين  حــدوثــه 

أكثر شدة.
ــدم  وعــ )د(  فــيــتــامــيــن  نـــقـــص  يــعــتــبــر 
الــخــطــورة  الــتــعــرض للشمس مــن عــوامــل 
الميكروبات  تزيد  كما  بالمرض  للإصابة 

والضغط النفسي من حدوث المرض. 
هــل هــنــاك انـــواع مــن مــرض التصلب 
ــا هــي أحــــدث طــرق  الــعــصــبــي الــمــتــعــدد ومـ

العلاج؟ 
تتعدد أنواع وانماط تقدم المرض ومن 
 RELAPSING REMITTING أكثرها  
بالعلاجات  يتحسن  حميد  نــوع  وهــو   )  )
ــوع  ــنــ ــاك الــ ــ ــنــ ــ الـــمـــضـــبـــطـــة لـــلـــمـــنـــاعـــة وهــ

الأولــى  والمتطور    )BENIGN(الحميد
 PRIMARY PROGRESSIVE(  (
 SECONDARY الـــثـــانـــوي)  والــمــتــطــور 

)PROGRESSIVE
كثيرة  عــلاجــيــة  بــدائــل  الآن  وتــتــوافــر 
تمنع تطور المرض وتحمي المريض من 
اختيار  ويــجــب  حالته  حسب  كــل  الإعــاقــة 
بــالــتــواصــل  الـــحـــرص  بمنتهى  الــعــلاجــات 
مع طبيب الأعصاب المختص وبعد عمل 
ــعـــة لاســتــبــيــان مــــدى تــوافــق  تــحــالــيــل واشـ
الــعــلاج مــع الــمــريــض بــعــد الاطــــلاع على 

نتائج الفحوصات.
ــعـــرف  ــثــــر وتـ ــات أكــ ــعــــلاجــ وتـــــطـــــورت الــ
بــــ DMT لــتــصــبــح مــنــاســبــة وأكـــثـــر كــفــاءة 
 OFATUMUMAB الــشــهــريــة  كــالــحــقــن 

تحت الجلد وهي سهلة ويمكن للمريض ان 
يحقنها بنفسه ببساطة كما تتوافر حقن 
وحبوب   OCRELIZUMAB شهور   6 كل 
 GILENYA, AUBAGIO , مثل  يومية 
TECFIDERA و غيرها كلها ساهمت في 

الحد من وطأة المرض. 
كــمــا تــتــوفــر عــلاجــات لـــأمـــراض مثل 
بمرخيات  والــشــد  والآلام  التنميل  عـــلاج 
بــمــضــخــات موضعية  أو  بــالــفــم  الــعــضــلات 
للعلاج  بــالإضــافــة  بــالــبــوتــكــس  الــحــقــن  أو 
المرضى  واحــذر  والسيكولوجي  الطبيعي 
مثل  عالميا  موثقة  الغير  العلاجات  مــن 
ــتــــي مــا  ــا والــ ــرهـ ــيـ ــا الـــجـــذعـــيـــة وغـ الـــخـــلايـ
ــاث ولــــم يــصــرح  زالـــــت فـــي مــرحــلــة الأبــــحــ

باستخدامها عالميا.

في يومه العالمي.. كيف يتم ت�صخي�ص وعلاج الت�صلب المتعدد 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ال��م��ه��دي: ب���دائ���ل ع��لاج��ي��ة ج��دي��دة 
ت���م���ن���ع ت����ط����ور ال���م���ر����ض وت���ح���م���ي م����ن الإع����اق����ة 

فعالي�ة الع�لاج بالخلاي�ا الجذعي�ة تح�ت الدرا�ص�ة حت�ى الآن 
}  د. محمد المهدي.

انــخــفــاض الــرغــبــة الــجــنــســيــة أو الــدافــع 
الجنسية  العلاقة  على  يؤثر  الــذي  الجنسي 
الكثير  يــواجــهــهــا  قــد  مشكلة  الــزوجــيــن  بــيــن 
عنها.  الــتــحــدث  فــي  يــرغــبــون  ولا  الازواج  مــن 
وفـــــي الــحــقــيــقــة يـــمـــكـــن عـــــلاج قـــلـــة الـــرغـــبـــة 
الجنسية بسهولة، وذلك عن طريق استشارة 
الرئيسي  السبب  تحديد  أجــل  مــن  الطبيب 
وصف  ثم  ومــن  الجنسية  ضعف الرغبة  وراء 

العلاج المناسب.
يجب عدم الخلط بين انخفاض الرغبة 
منهما  فلكل  الــجــنــســي،  والــضــعــف  الجنسية 
أسباب وعلاج، ولكن يمكن أن يتسبب الضعف 
ما  وهــذا  الجنسية.  الرغبة  قلة  في  الجنسي 
عطالله  الهام  الدكتورة  بالتفصيل  ستوضحه 
الطب  واختصاصية  العائلة  طــب  اســتــشــاري 
الحوار  في  الطبي  كير  هــاي  بمركز  الجنسي 

التالي.
ما هو غياب الرغبة الجنسية؟

الرغبة  غياب  مــرض  تعريف  البداية  في 
الجنسية لدى الرجال 

ما  بكل  الجنسية  الــرغــبــة  انــخــفــاض  هــو 
يتضمنه من خيالات وافكار ومحفزات ورغبة 

لبدء العلاقة الجنسية.
أشــهــر، وفيها  عــدة  الــغــيــاب يستمر  وهـــذا 
يكون  ولا  الجنسية  الــعــلاقــة  الــرجــل  يــبــدأ  لا 
ــاولات الـــشـــريـــك فـــي بــدأ  ــحــ مــتــجــاوبــا مـــع مــ
ان  المفترض  من  الانخفاض  وهــذا  العلاقة 
يكون ليس له علاقة بالتغير الطبيعي للتقدم 

في العمر. 
إذا ما الأسباب؟

إلــى  تـــؤدي  يــوجــد عـــدة أســبــاب يمكن ان 
غياب الرغبة ومن المهم ان نعرف نوع غياب 
الرغبة الجنسية التي يعاني منها الرجل هل 
هي مشكلة دائمة بمعنى مشكلة موجودة من 
مستجدة  مشكلة  أو  الجنسية  حياته  بــدايــة 

على حياته الجنسية.
كل  عــام في  الجنسية  الرغبة  وهــل غياب 
الرغبة  كغياب  خــاص  أم  الجنسية  المواقف 
في  رغبة  ولديه  فقط  الشريك  مع  الجنسية 

علاقات أخرى؟ 

هــنــا الــتــفــريــق يــســاعــد الــمــعــالــج فــي فهم 
جذور المشكلة ويقدم العلاج المناسب حسب 

أسبابها.
من اهم الأسباب هي الأمــراض النفسية 
الــشــخــص  ــلـــق، طــبــيــعــي ان  ــقـ كـــالاكـــتـــئـــاب والـ
القدرة على  يفقد  الاكتئاب  يعاني من  الــذي 

الاستمتاع بالحياة ومنها الرغبة الجنسية.
وأيـــضـــا الأمـــــــراض الــمــزمــنــة تـــؤثـــر على 
الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة، الـــســـبـــب الـــثـــالـــث وجــــود 
في  الصارمة  والتربية  الشريك،  مع  خلافات 
أذهانهم  فــي  الجنس  يرتبط  فقد  الطفولة، 

بشيء مقزز فيفقدون الرغبة الجنسية.
ــار الــجــانــبــيــة  ــ ــرى الآثـ ــ ــبـــاب الأخـ مـــن الأسـ
المهمة نمط  لبعض الأدويـــة، ومــن الأســبــاب 
والانشغال  العمل  وضــغــوط  السريع  الحياة 

يؤثر بالسلب على رغبة الرجل.
مشكلة  الـــرجـــل  لــــدى  يـــكـــون  ان  وأيـــضـــا 
جنسية أخرى كمشكلة في الانتصاب فبما ان 
ضعف  عنده  وأصبح  اختلف  الجنسي  الاداء 

فــقــد الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة مــثــل الـــســـابـــق لأنــه 
متوقع الفشل في العلاقة.

ومن الأسباب الأخرى الحمل سواء تأخر 
الحمل أو الخوف من حدوث الحمل.

هــل هــنــاك أعـــراض واضــحــة على الرجل 
الذي يعاني من ضعف الرغبة؟

أعــراض واضحة على  أي  توجد  غالبا لا 
الرجل وأكثر الرجال الذين يعانون من غياب 
الــرغــبــة لا يــأتــون لــلــعــلاج، مــن يــبــادر للعلاج 
ويعاني فعلا هي الزوجة التي تشعر بالحيرة 
ــات انــهــا  ــ والإحــــبــــاط وتــشــعــر فـــي بــعــض الأوقــ

مرفوضة. 
لكن إذا كان غياب الرغبة الجنسية ناتج 
عـــن نــقــص هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون فــيــكــون 
ــــراض مــعــيــنــة واضـــحـــة مــثــل ضعف  هــنــاك أعـ
الانتصاب أو مشاكل في الخصوبة، قلة الكتلة 
الحالات  أغلب  ولكن  الشعر،  وفقد  العضلية 

بدون أعراض.
ــبــــة  مــــــا هــــــي مــــضــــاعــــفــــات ضــــعــــف الــــرغــ

الجنسية؟
يــنــعــكــس  الــجــنــســيــة  ــة  ــبـ ــرغـ الـ غـــابـــت  إذا 
من  ويهدد  عام  بشكل  الزوجين  على  مباشرة 
استقرار الأسرة وتبدأ الخلافات بين الزوجين 

وهذا هو التأثير الأهم.  
كيف يكون التشخيص؟

المختص  الطبيب  باستشارة  تكون  عادة 
ــاريـــخ مفصل  حــيــث يـــقـــوم الــمــعــالــج بـــأخـــذ تـ
المشكلة  هذه  إلى  ادت  التي  الأسباب  ويفهم 
هرمونات  مثل  الـــدم  فحوصات  دور  يــأتــي  ثــم 

معينة واستبعاد أمراض مزمنة معينة. 
ما هو العلاج؟

الــعــلاج يــكــون عــن طــريــق إصـــلاح أســبــاب 
النفسية  الــجــلــســات  طـــريـــق  وعــــن  الــمــشــكــلــة 
الــجــنــســيــة لـــلـــزوجـــيـــن ومـــــن الـــمـــهـــم تـــواجـــد 
فــي هرمون  وجـــود نقص  حــالــة  وفــي  الاثنين 
مــعــيــن وضــحــهــا الــتــحــالــيــل الــمــخــبــريــة يتم 
تــعــويــضــهــا بــالــعــلاج وبــالــتــأكــيــد تــعــزيــز نمط 
التدخين  عــن  الإقـــلاع  مثل  الصحي  الــحــيــاة 
الصحي  والأكــل  الرياضة  وممارسة  والكحول 

والنوم المنتظم.

ــيــــرة قـــفـــزة نــوعــيــة  شـــهـــدت الـــســـنـــوات الأخــ
ومهمة في علم الطب الجزيئي وعلوم الجينات 
الطب  أقــســام  فــي  تطبيقاته  وبــاتــت  الــوراثــيــة، 
ينعكس  مــمــا  كبير  بشكل  تتشعب  المختلفة 
والعلاج  التشخيص  آلــيــات  تطور  على  ايجابا 

للعديد من الحالات المرضية.
ولم يعد التقدم في علوم الجينات مقتصرا 
امتد  بــل  وعــلاجــهــا،  ــراض  الأمــ تشخيص  على 
وتحسين  الأمـــراض  مــن  الوقاية  طــرق  ليشمل 
جـــودة الــحــيــاة، ولـــه أبــعــاده الاســتــراتــيــجــيــة في 

مجال الصحة العامة والرياضة.
هدى  الدكتورة  توضح  التالي  المقال  في 
عــمــران اخــتــصــاصــيــة الـــوراثـــة الــطــبــيــة والــطــب 
الجيني  الفحص  أهمية  بالتفصيل  الجزيئي 
ــى الإنــــجــــاز الـــريـــاضـــي إذ أصــبــح  ــ بــالــنــســبــة إلـ
الــفــحــص الــجــيــنــي مــهــمــا فــي عــالــم الــريــاضــة، 
الــتــفــوق على  الــريــاضــيــون  أراد  مــا  إذا  ــرورة  وضــ
مــنــافــســيــهــم وحـــصـــد الـــجـــوائـــز والـــتـــفـــوق فــي 

المسابقات والمنافسات الرياضية.
ــالـــت: يـــوفـــر الـــطـــب الــجــزيــئــي والــــوراثــــة  قـ
العوامل  أبـــرز  عــن  مهمة  معلومات  الــريــاضــيــة 
الوراثية والجينية المؤثرة في الأداء الرياضي، 
الأوكسجين  استخدام  على  الجسم  قــدرة  مثل 

ومعدل النمو العضلي وكفاءة الأداء.
يمكن  الــتــي  الجينية  الــفــحــوصــات  تــتــنــوع 
ــا لــلــريــاضــيــيــن بــحــســب الأشــــخــــاص،  ــ ــراؤهـ ــ إجـ
للجينات  الجيني  التسلسل  اخــتــبــارات  فمنها 
و  ACT 3 مـــثـــل  ــاقـــة  الـــطـ ــقــــدرة  بــ الــمــرتــبــطــة 
المرتبطة  الــجــيــنــات  اخـــتـــبـــارات  ومــنــهــا   ACE
بالتحمل مثل BDKRB2 وGABPB1 وكذلك 
 FTOو MTHFR اختبارات النوتر جينوم مثل
بعد  الــفــحــص  اخــتــيــار  يــتــم  ولــهــذا   .SH2B1و
الوراثية للفرد وبما يناسب حالته.  الاستشارة 
فبعض الاختبارات تتركز حول بعض الصفات 
ــة والــمــزمــنــة،  ــيـ ــوراثـ الــجــســديــة، والأمـــــــراض الـ
وبعضها قد يعكس احتمالية التعرض للإصابة، 

واستجابة الفرد لبعض أنواع التدريب. 
يساعد  أن  الجيني  للفحص  يمكن  كما   
فـــي مــعــرفــة كــيــفــيــة اســتــجــابــة الـــفـــرد لــلــغــذاء 
مساعدتهم  وبــالــتــالــي  الــغــذائــيــة،  والــمــكــمــلات 
بالنسبة  الغذائي الأفضل  النظام  على تحديد 
الجسم  واستجابة  الغذائية  كالحساسية  لهم، 

لــلــنــظــام الـــغـــذائـــي. مـــع ذلــــك، يــجــب ملاحظة 
الوحيدة  الطريقة  ليس  الجيني  الفحص  أن 
لتحديد النظام الغذائي المناسب للرياضيين، 
ويــجــب دائــمًــا اســتــشــارة الــخــبــراء فــي التغذية 

الرياضية.
دورًا  الجيني  الفحص  يلعب  قــد  وكــذلــك 
فعلى  لــلــفــرد.  المناسبة  الــريــاضــة  اخــتــيــار  فــي 
لديه  الــذي  الرياضي  يكون  قد  المثال،  سبيل 
أكــثــر  مــنــاســبــا  والـــقـــوة  للتحمل  مــيــول جــيــنــيــة 
ركوب  أو  الطويلة  للمسافات  الجري  لرياضات 
يميل  الــذي  الرياضي  أن  فــي حين  الــدراجــات، 
جــيــنــيًــا إلـــى الــجــهــد قـــد يــكــون مــنــاســبــا أفــضــل 
لرفع الأثقال أو الركض السريع. بالإضافة إلى 
الذي يحمل صفات  الرياضي  قد يختار  ذلك، 
 COL12A1و COL1A1 جينية )تغيرا مثلا في
( تجعله أكثر عرضة من غيره للإصابة بتمزق 
الرياضات  تجنب  الصليبي  كالرباط  الاربــطــة 
في  السريع  والتغيير  القفز  على  تنطوي  التي 

الاتجاه، مثل كرة القدم وكرة السلة.
تطوير  فــي  سباقة  البحرين  مملكة  ولأن 
من  العليا  التوجيهات  نجد  الرياضي  القطاع 
البحرين  مملكة  فــي  الشبابية  الــحــركــة  قــائــد 
آل خليفة، ممثل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
جـــلالـــة الــمــلــك لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشــــؤون 
ــلــــى لــلــشــبــاب  ــاب رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعــ ــبـ الـــشـ

الشيخ خالد بن  وكــذلــك مــن سمو  والــريــاضــة، 
حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشباب والرياضة، رئيس الهيئة العامة 
البحرينية،  الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة 
ورفــده  وتــطــويــره  الــريــاضــي  بالقطاع  للنهوض 
ــارات الــمــتــمــيــزة  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ بـــالـــعـــلـــوم الـــحـــديـــثـــة والابـ
لــمــواكــبــة تــطــورات الــعــصــر بــمــا يحقق الإنــجــاز 
والتفوق في مختلف المجالات، حيث أكد سمو 
الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
والــريــاضــة  للشباب  الأعــلــى  المجلس  لــرئــيــس 
اللجنة  رئيس  للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس 
القطاع  تــطــويــر  أهــمــيــة  البحرينية  الأولــمــبــيــة 
الــصــحــي بـــإطـــلاق الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة الـــرائـــدة 
كــمــشــروع مــركــز الــجــيــنــوم الــوطــنــي لــمــا يمثله 
دور  لــه  سيكون  واستراتيجي  مهم  مــشــروع  مــن 
الــقــادمــة  إيــجــابــي فــي مستقبل الأجــيــال  وأثـــر 
البحرين  في  الرياضي  القطاع  وتأكيده شراكة 

مع مشروع مركز الجينوم الوطني.
ــام، يـــبـــقـــى الـــفـــحـــص الــجــيــنــي  ــتــ فــــي الــــخــ
العديدة  الوسائل  الــى  تضاف  وسيلة  والــوراثــي 
تطويره  وبــالإمــكــان  الصحة،  على  للمحافظة 
بما يساعد على معرفة التركيب الجيني للفرد، 
الرياضيين  والذي يمكن استخدامه لمساعدة 
إلى  والــوصــول  الــريــاضــي  الأداء  تحسين  على 

أهدافهم الرياضية بشكل أكثر فعالية.

الدكتورة الهام عطالله لـ»الخليج الطبي«: 

�����ص����رورة م��ع��رف��ة ن����وع غ���ي���اب ال��رغ��ب��ة 
الأ�ص��باب  ل�تح���ديد  ال�رج���ل  ع���ند  الجن�ص��ية 

}  د. إلهام عطالله.

اأهمي��ة  ت���و�صح  ع�م���ران  ه���دى  ال�دكت���ورة 
ب����صاأن الإن���جاز الريا�ص��ي الفح���ض الجين��ي 

}  د. هدى عمران.

فترة من حياتنا أو في عمر معين يصعب أو كما يقولون 
الأحيان  بعض  وفي  قليلا  إلا  يأتينا  لا  عزيزا  النوم  يصبح 
يكون غير عميق وغير مشبع فنقوم من النوم ونشعر أننا لا 

زلنا نحتاج إلى المزيد منه.
الــمــيــلاتــونــيــن هــرمــون عــصــبــي يــتــم إنــتــاجــه مــن الــغــدة 
ــي الــــدمــــاغ اســـتـــجـــابـــةً لـــلـــظـــلام، ويــبــلــغ هــذا  الــصــنــوبــريــة فـ
أهمية  وتكمن  الليل،  منتصف  في  له  قيمة  أعلى  الهرمون 
يفرز  البيولوجية،  الساعة  تنظيم  في  الميلاتونين  هرمون 
الميلاتونين في الليل ليساعد الدماغ على معرفة أن وقت 
النوم قد حان، في حين يوقف الجسم إفراز الهرمون وقت 
ينخفض  طبيعي  وبشكلٍ  الاستيقاظ.  على  ينبهنا  الفجر 
إنتاجه عند التقدم في العمر، وأعتقد أننا مع نمط الحياة 
قلته  من  نعاني  صرنا  المستمرة  الحياة  وضغوط  السريع 

بما في ذلك الشباب ايضا. 
ساعة  هرمون  منها  اسم  من  بأكثر  الميلاتونين  يعرف 

الجسم، وهرمون الظلام وهرمون النوم.
منها  طبيعيا  إفـــرازه  على  تؤثر  خارجية  عوامل  هناك 
وهذه  والتليفزيون  التليفون  مثل شاشات  للضوء  التعرض 
الميلاتونين  إفراز  النهار فتؤثر على  الإضــاءة تحاكي ضوء 
ولم  نهارا  زال  ما  الوقت  أن  الجسم  يظن  وبالتالي  وتقلله، 

يحن وقت النوم بعد.
التحكم في تناول الكافيين وتثبيت موعد النوم اليومي 

يعد أمرا مهما لإفراز الهرمون.
لهرمون الميلاتونين فوائد متعددة غير دوره في تنظيم 
النوم، فيعتبر جهاز تنظيم القلب بشكل طبيعي وله دور في 

رفع الجهاز المناعي.
الميلاتونين  أنَّ انخفاض مستوى  الدراسات  أثبتت  قد 
يرتبط مع الإصابة بسرطان الثدي، ويعود هذا لقدرته على 
منع ارتباط هرمون الإستروجين في الخلايا السرطانية في 
الثدي وتحفيزها، كما يؤدي هذا الهرمون دورًا في دفاعات 
لــأكــســدة ويــســاعــد عــلــى تنظيم ضغط  الــمــضــادة  الــجــســم 
الدم ودرجة حرارة الجسم ومستويات الكورتيزول والوظيفة 

الجنسية والمناعية.
كمكمل  عــلــيــه  الــحــصــول  يمكننا  الــجــســم  فــي  قــل  وإذا 
غذائي خارجي، فهو متوافر في الصيدليات للمساعدة على 

النوم، وتحسين جودته، وزيادة مدته.
آثــــار جــانــبــيــة من  ــات أي  ــدراســ الــ تــثــبــت  لـــم  حــتــى الان 
تناوله، وتُعد مكملات الميلاتونين آمنة على المدى القصير 

بحسب رأي الأطباء.
وأختم بمقوله معروفة »النوم.. عندما تريده لا يريدك 

وعندما لا تريده يريدك«.

هرمون الميلاتونين 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

م�صت�صفى ال�صلام التخ�ص�صي يعقد 
ور�ص�ة عم�ل بالتع�اون م�ع اإ�ص�ناد 

ــى الـــــــســـــــلام  ــ ــفـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ أقــــــــــــــــام مـ
التخصصي ورشة عمل بالتعاون مع 
من  مجموعة  حضرها  إسناد  شركة 
أطباء جراحة التجميل وذلك بقاعة 
المحاضرات بمقر المستشفى وقدم 
طبيبة  مــن  شــامــلا  توضيحا  عــرضــا 
بوكا  انــدريــا  دكــتــورة  أمـــراض جلدية 
عـــــن حــــقــــن جـــــديـــــدة تـــعـــتـــمـــد عــلــى 

ــيـــالـــورنـــيـــك أســيــد  ــات والـــهـ ــمــ ــزيــ الإنــ
ولــهــا اســتــخــدامــات عــديــدة فــي عالم 
ورشــة  تقديم  تــم  وبــعــدهــا  التجميل 

العمل.
ــار  ــذه الــــورشــــة فــــي إطــ ــ ــأتــــي هـ وتــ
التنسيق والتعاون المشترك وتبادك 
الطبي  الــتــطــور  لــمــواكــبــة  الــخــبــرات 

المستمر وتطبيقه عمليا.
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يعد مرض التصلب اللويحي المتعدد 
أحــد   )Multiple Sclerosis - MS
سبب  يوجد  لا  العصبي،  الجهاز  أمـــراض 
بالتصلب  الإصـــابـــة  وراء  مـــعـــروف  ــح  واضــ
مناعة  اضـــطـــراب  يعتبر  حــيــث  الــمــتــعــدد، 
واحــدث طرق  وأعراضه  أسبابه  عن  ذاتية، 
عــلاجــه يــوضــح كــل ذلـــك الــدكــتــور محمد 
المهدي استشاري أمراض المخ والأعصاب 
ــقـــســـطـــرة الـــعـــلاجـــيـــة لــلــمــخ والـــنـــخـــاع  والـ
 NEUROLAB نيورولاب  بمركز  الشوكي 

بمجمع الخليج الطبي.
مــــــا هــــــي أســــــبــــــاب مــــــــرض الـــتـــصـــلـــب 
الــلــويــحــي وأعـــراضـــه؟ وعـــوامـــل الــخــطــورة 

للإصابة بالمرض؟
يعد مرض التصلب اللويحي من أهم 
أمراض العصر التي تصيب الأعصاب في 
مرحلة الشباب في المرحلة العمرية بين 

سن 15 و50 عاما. 
عن  اللويحي  التصلب  مــرض  وينتج 
خلل مناعي يهاجم فيها الجهاز المناعي 
العازلة  الطبقة  فيصيب  العصبي  الجهاز 
ســرعــة  فـــتـــتـــأثـــر   MYELIN لــــأعــــصــــاب 

التدفق العصبي.
وتــظــهــر أعــــراض الــمــرض عــلــى صــورة 
الجهاز  في  الإصابة  مكان  هجمات حسب 
حالة  في  الرؤية  كعدم  المركزي  العصبي 
إصابة العصب البصري أو ضعف الأطراف 
إذا أصــيــبــت مـــراكـــز الــحــركــة فـــي الــمــخ أو 
ــزان فــي حالة  الــنــخــاع الــشــوكــي وعـــدم الاتــ
والتنميل  الاتــزان  ومراكز  المخيخ  إصابة 
والألم إذا أصاب المراكز الحسية وقد تكون 
الهجمة بلا اعراض ولذلك يجب متابعة 
المغناطيسي  الــرنــيــن  بــأشــعــة  الــمــريــض 
عدم  من  بالرغم  الحالة  استقرار  لضمان 
ــود أعـــــراض واضـــحـــة إكــلــيــنــيــكــيــا على  ــ وجـ

المريض وضمان كفاءة العلاج.
ــنــــســــاء ثـــلاث  وهــــــو مــــــرض يـــصـــيـــب الــ
مـــرات أكــثــر مــن الــرجــال، وأظــهــرت إحــدى 
نسبة  أن   2014 فـــي  الــمــحــلــيــة  ــات  الــــدراســ

إلى 42 مريضا لكل  المرض تصل  حدوث 
زيادة  المؤشرات  وتظهر  ألف شخص   100
البحرين  المصابين في مملكة  أعداد  في 
إلـــى 1000  يــصــل  مــا  إلـــى  مــن 500  لتصل 
مريض تقريبا خلال 10 سنوات متماشية 
مع نتائج الدراسات العالمية التي أظهرت 
زيــــادة فــي عـــدد الــمــصــابــيــن عــلــى مستوى 

العالم.
الــتــصــلــب  مــــــرض  أن  ــن  ــ مـ وبــــالــــرغــــم 
اللويحي ليس وراثيا فإن نسبة ظهوره في 
وتصل   %31 إلــى  تصل  المتماثل  الــتــوأم 

فرصة الإصابة في الاخوة الى %5.
ــل تـــزيـــد مـــن احــتــمــال  ــوامـ ــنـــاك عـ  وهـ
الإصابة بالمرض فيزيد احتمال الإصابة 
أوروبــا والــدول  في الأعــراق المتأصلة من 

وتقل  الافريقية  والأصـــول  الاسكندنافية 
نسبة  وتزيد  اسيوية  الشرق  الأجناس  في 
الأعــراض  وتــكــون  المدخنات  بين  حــدوثــه 

أكثر شدة.
ــدم  وعــ )د(  فــيــتــامــيــن  نـــقـــص  يــعــتــبــر 
الــخــطــورة  الــتــعــرض للشمس مــن عــوامــل 
الميكروبات  تزيد  كما  بالمرض  للإصابة 

والضغط النفسي من حدوث المرض. 
هــل هــنــاك انـــواع مــن مــرض التصلب 
ــا هــي أحــــدث طــرق  الــعــصــبــي الــمــتــعــدد ومـ

العلاج؟ 
تتعدد أنواع وانماط تقدم المرض ومن 
 RELAPSING REMITTING أكثرها  
بالعلاجات  يتحسن  حميد  نــوع  وهــو   )  )
ــوع  ــنــ ــاك الــ ــ ــنــ ــ الـــمـــضـــبـــطـــة لـــلـــمـــنـــاعـــة وهــ

الأولــى  والمتطور    )BENIGN(الحميد
 PRIMARY PROGRESSIVE(  (
 SECONDARY الـــثـــانـــوي)  والــمــتــطــور 

)PROGRESSIVE
كثيرة  عــلاجــيــة  بــدائــل  الآن  وتــتــوافــر 
تمنع تطور المرض وتحمي المريض من 
اختيار  ويــجــب  حالته  حسب  كــل  الإعــاقــة 
بــالــتــواصــل  الـــحـــرص  بمنتهى  الــعــلاجــات 
مع طبيب الأعصاب المختص وبعد عمل 
ــعـــة لاســتــبــيــان مــــدى تــوافــق  تــحــالــيــل واشـ
الــعــلاج مــع الــمــريــض بــعــد الاطــــلاع على 

نتائج الفحوصات.
ــعـــرف  ــثــــر وتـ ــات أكــ ــعــــلاجــ وتـــــطـــــورت الــ
بــــ DMT لــتــصــبــح مــنــاســبــة وأكـــثـــر كــفــاءة 
 OFATUMUMAB الــشــهــريــة  كــالــحــقــن 

تحت الجلد وهي سهلة ويمكن للمريض ان 
يحقنها بنفسه ببساطة كما تتوافر حقن 
وحبوب   OCRELIZUMAB شهور   6 كل 
 GILENYA, AUBAGIO , مثل  يومية 
TECFIDERA و غيرها كلها ساهمت في 

الحد من وطأة المرض. 
كــمــا تــتــوفــر عــلاجــات لـــأمـــراض مثل 
بمرخيات  والــشــد  والآلام  التنميل  عـــلاج 
بــمــضــخــات موضعية  أو  بــالــفــم  الــعــضــلات 
للعلاج  بــالإضــافــة  بــالــبــوتــكــس  الــحــقــن  أو 
المرضى  واحــذر  والسيكولوجي  الطبيعي 
مثل  عالميا  موثقة  الغير  العلاجات  مــن 
ــتــــي مــا  ــا والــ ــرهـ ــيـ ــا الـــجـــذعـــيـــة وغـ الـــخـــلايـ
ــاث ولــــم يــصــرح  زالـــــت فـــي مــرحــلــة الأبــــحــ

باستخدامها عالميا.

في يومه العالمي.. كيف يتم ت�صخي�ص وعلاج الت�صلب المتعدد 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ال��م��ه��دي: ب���دائ���ل ع��لاج��ي��ة ج��دي��دة 
ت���م���ن���ع ت����ط����ور ال���م���ر����ض وت���ح���م���ي م����ن الإع����اق����ة 

فعالي�ة الع�لاج بالخلاي�ا الجذعي�ة تح�ت الدرا�ص�ة حت�ى الآن 
}  د. محمد المهدي.

انــخــفــاض الــرغــبــة الــجــنــســيــة أو الــدافــع 
الجنسية  العلاقة  على  يؤثر  الــذي  الجنسي 
الكثير  يــواجــهــهــا  قــد  مشكلة  الــزوجــيــن  بــيــن 
عنها.  الــتــحــدث  فــي  يــرغــبــون  ولا  الازواج  مــن 
وفـــــي الــحــقــيــقــة يـــمـــكـــن عـــــلاج قـــلـــة الـــرغـــبـــة 
الجنسية بسهولة، وذلك عن طريق استشارة 
الرئيسي  السبب  تحديد  أجــل  مــن  الطبيب 
وصف  ثم  ومــن  الجنسية  ضعف الرغبة  وراء 

العلاج المناسب.
يجب عدم الخلط بين انخفاض الرغبة 
منهما  فلكل  الــجــنــســي،  والــضــعــف  الجنسية 
أسباب وعلاج، ولكن يمكن أن يتسبب الضعف 
ما  وهــذا  الجنسية.  الرغبة  قلة  في  الجنسي 
عطالله  الهام  الدكتورة  بالتفصيل  ستوضحه 
الطب  واختصاصية  العائلة  طــب  اســتــشــاري 
الحوار  في  الطبي  كير  هــاي  بمركز  الجنسي 

التالي.
ما هو غياب الرغبة الجنسية؟

الرغبة  غياب  مــرض  تعريف  البداية  في 
الجنسية لدى الرجال 

ما  بكل  الجنسية  الــرغــبــة  انــخــفــاض  هــو 
يتضمنه من خيالات وافكار ومحفزات ورغبة 

لبدء العلاقة الجنسية.
أشــهــر، وفيها  عــدة  الــغــيــاب يستمر  وهـــذا 
يكون  ولا  الجنسية  الــعــلاقــة  الــرجــل  يــبــدأ  لا 
ــاولات الـــشـــريـــك فـــي بــدأ  ــحــ مــتــجــاوبــا مـــع مــ
ان  المفترض  من  الانخفاض  وهــذا  العلاقة 
يكون ليس له علاقة بالتغير الطبيعي للتقدم 

في العمر. 
إذا ما الأسباب؟

إلــى  تـــؤدي  يــوجــد عـــدة أســبــاب يمكن ان 
غياب الرغبة ومن المهم ان نعرف نوع غياب 
الرغبة الجنسية التي يعاني منها الرجل هل 
هي مشكلة دائمة بمعنى مشكلة موجودة من 
مستجدة  مشكلة  أو  الجنسية  حياته  بــدايــة 

على حياته الجنسية.
كل  عــام في  الجنسية  الرغبة  وهــل غياب 
الرغبة  كغياب  خــاص  أم  الجنسية  المواقف 
في  رغبة  ولديه  فقط  الشريك  مع  الجنسية 

علاقات أخرى؟ 

هــنــا الــتــفــريــق يــســاعــد الــمــعــالــج فــي فهم 
جذور المشكلة ويقدم العلاج المناسب حسب 

أسبابها.
من اهم الأسباب هي الأمــراض النفسية 
الــشــخــص  ــلـــق، طــبــيــعــي ان  ــقـ كـــالاكـــتـــئـــاب والـ
القدرة على  يفقد  الاكتئاب  يعاني من  الــذي 

الاستمتاع بالحياة ومنها الرغبة الجنسية.
وأيـــضـــا الأمـــــــراض الــمــزمــنــة تـــؤثـــر على 
الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة، الـــســـبـــب الـــثـــالـــث وجــــود 
في  الصارمة  والتربية  الشريك،  مع  خلافات 
أذهانهم  فــي  الجنس  يرتبط  فقد  الطفولة، 

بشيء مقزز فيفقدون الرغبة الجنسية.
ــار الــجــانــبــيــة  ــ ــرى الآثـ ــ ــبـــاب الأخـ مـــن الأسـ
المهمة نمط  لبعض الأدويـــة، ومــن الأســبــاب 
والانشغال  العمل  وضــغــوط  السريع  الحياة 

يؤثر بالسلب على رغبة الرجل.
مشكلة  الـــرجـــل  لــــدى  يـــكـــون  ان  وأيـــضـــا 
جنسية أخرى كمشكلة في الانتصاب فبما ان 
ضعف  عنده  وأصبح  اختلف  الجنسي  الاداء 

فــقــد الـــرغـــبـــة الــجــنــســيــة مــثــل الـــســـابـــق لأنــه 
متوقع الفشل في العلاقة.

ومن الأسباب الأخرى الحمل سواء تأخر 
الحمل أو الخوف من حدوث الحمل.

هــل هــنــاك أعـــراض واضــحــة على الرجل 
الذي يعاني من ضعف الرغبة؟

أعــراض واضحة على  أي  توجد  غالبا لا 
الرجل وأكثر الرجال الذين يعانون من غياب 
الــرغــبــة لا يــأتــون لــلــعــلاج، مــن يــبــادر للعلاج 
ويعاني فعلا هي الزوجة التي تشعر بالحيرة 
ــات انــهــا  ــ والإحــــبــــاط وتــشــعــر فـــي بــعــض الأوقــ

مرفوضة. 
لكن إذا كان غياب الرغبة الجنسية ناتج 
عـــن نــقــص هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون فــيــكــون 
ــــراض مــعــيــنــة واضـــحـــة مــثــل ضعف  هــنــاك أعـ
الانتصاب أو مشاكل في الخصوبة، قلة الكتلة 
الحالات  أغلب  ولكن  الشعر،  وفقد  العضلية 

بدون أعراض.
ــبــــة  مــــــا هــــــي مــــضــــاعــــفــــات ضــــعــــف الــــرغــ

الجنسية؟
يــنــعــكــس  الــجــنــســيــة  ــة  ــبـ ــرغـ الـ غـــابـــت  إذا 
من  ويهدد  عام  بشكل  الزوجين  على  مباشرة 
استقرار الأسرة وتبدأ الخلافات بين الزوجين 

وهذا هو التأثير الأهم.  
كيف يكون التشخيص؟

المختص  الطبيب  باستشارة  تكون  عادة 
ــاريـــخ مفصل  حــيــث يـــقـــوم الــمــعــالــج بـــأخـــذ تـ
المشكلة  هذه  إلى  ادت  التي  الأسباب  ويفهم 
هرمونات  مثل  الـــدم  فحوصات  دور  يــأتــي  ثــم 

معينة واستبعاد أمراض مزمنة معينة. 
ما هو العلاج؟

الــعــلاج يــكــون عــن طــريــق إصـــلاح أســبــاب 
النفسية  الــجــلــســات  طـــريـــق  وعــــن  الــمــشــكــلــة 
الــجــنــســيــة لـــلـــزوجـــيـــن ومـــــن الـــمـــهـــم تـــواجـــد 
فــي هرمون  وجـــود نقص  حــالــة  وفــي  الاثنين 
مــعــيــن وضــحــهــا الــتــحــالــيــل الــمــخــبــريــة يتم 
تــعــويــضــهــا بــالــعــلاج وبــالــتــأكــيــد تــعــزيــز نمط 
التدخين  عــن  الإقـــلاع  مثل  الصحي  الــحــيــاة 
الصحي  والأكــل  الرياضة  وممارسة  والكحول 

والنوم المنتظم.

ــيــــرة قـــفـــزة نــوعــيــة  شـــهـــدت الـــســـنـــوات الأخــ
ومهمة في علم الطب الجزيئي وعلوم الجينات 
الطب  أقــســام  فــي  تطبيقاته  وبــاتــت  الــوراثــيــة، 
ينعكس  مــمــا  كبير  بشكل  تتشعب  المختلفة 
والعلاج  التشخيص  آلــيــات  تطور  على  ايجابا 

للعديد من الحالات المرضية.
ولم يعد التقدم في علوم الجينات مقتصرا 
امتد  بــل  وعــلاجــهــا،  ــراض  الأمــ تشخيص  على 
وتحسين  الأمـــراض  مــن  الوقاية  طــرق  ليشمل 
جـــودة الــحــيــاة، ولـــه أبــعــاده الاســتــراتــيــجــيــة في 

مجال الصحة العامة والرياضة.
هدى  الدكتورة  توضح  التالي  المقال  في 
عــمــران اخــتــصــاصــيــة الـــوراثـــة الــطــبــيــة والــطــب 
الجيني  الفحص  أهمية  بالتفصيل  الجزيئي 
ــى الإنــــجــــاز الـــريـــاضـــي إذ أصــبــح  ــ بــالــنــســبــة إلـ
الــفــحــص الــجــيــنــي مــهــمــا فــي عــالــم الــريــاضــة، 
الــتــفــوق على  الــريــاضــيــون  أراد  مــا  إذا  ــرورة  وضــ
مــنــافــســيــهــم وحـــصـــد الـــجـــوائـــز والـــتـــفـــوق فــي 

المسابقات والمنافسات الرياضية.
ــالـــت: يـــوفـــر الـــطـــب الــجــزيــئــي والــــوراثــــة  قـ
العوامل  أبـــرز  عــن  مهمة  معلومات  الــريــاضــيــة 
الوراثية والجينية المؤثرة في الأداء الرياضي، 
الأوكسجين  استخدام  على  الجسم  قــدرة  مثل 

ومعدل النمو العضلي وكفاءة الأداء.
يمكن  الــتــي  الجينية  الــفــحــوصــات  تــتــنــوع 
ــا لــلــريــاضــيــيــن بــحــســب الأشــــخــــاص،  ــ ــراؤهـ ــ إجـ
للجينات  الجيني  التسلسل  اخــتــبــارات  فمنها 
و  ACT 3 مـــثـــل  ــاقـــة  الـــطـ ــقــــدرة  بــ الــمــرتــبــطــة 

المرتبطة  الــجــيــنــات  اخـــتـــبـــارات  ومــنــهــا   ACE
بالتحمل مثل BDKRB2 وGABPB1 وكذلك 
 FTOو MTHFR اختبارات النوتر جينوم مثل
بعد  الــفــحــص  اخــتــيــار  يــتــم  ولــهــذا   .SH2B1و
الوراثية للفرد وبما يناسب حالته.  الاستشارة 
فبعض الاختبارات تتركز حول بعض الصفات 
ــة والــمــزمــنــة،  ــيـ ــوراثـ الــجــســديــة، والأمـــــــراض الـ
وبعضها قد يعكس احتمالية التعرض للإصابة، 

واستجابة الفرد لبعض أنواع التدريب. 
يساعد  أن  الجيني  للفحص  يمكن  كما   
فـــي مــعــرفــة كــيــفــيــة اســتــجــابــة الـــفـــرد لــلــغــذاء 
مساعدتهم  وبــالــتــالــي  الــغــذائــيــة،  والــمــكــمــلات 
بالنسبة  الغذائي الأفضل  النظام  على تحديد 
الجسم  واستجابة  الغذائية  كالحساسية  لهم، 

لــلــنــظــام الـــغـــذائـــي. مـــع ذلــــك، يــجــب ملاحظة 
الوحيدة  الطريقة  ليس  الجيني  الفحص  أن 
لتحديد النظام الغذائي المناسب للرياضيين، 
ويــجــب دائــمًــا اســتــشــارة الــخــبــراء فــي التغذية 

الرياضية.
دورًا  الجيني  الفحص  يلعب  قــد  وكــذلــك 
فعلى  لــلــفــرد.  المناسبة  الــريــاضــة  اخــتــيــار  فــي 
لديه  الــذي  الرياضي  يكون  قد  المثال،  سبيل 
أكــثــر  مــنــاســبــا  والـــقـــوة  للتحمل  مــيــول جــيــنــيــة 
ركوب  أو  الطويلة  للمسافات  الجري  لرياضات 
يميل  الــذي  الرياضي  أن  فــي حين  الــدراجــات، 
جــيــنــيًــا إلـــى الــجــهــد قـــد يــكــون مــنــاســبــا أفــضــل 
لرفع الأثقال أو الركض السريع. بالإضافة إلى 
الذي يحمل صفات  الرياضي  قد يختار  ذلك، 
 COL12A1و COL1A1 جينية )تغيرا مثلا في
( تجعله أكثر عرضة من غيره للإصابة بتمزق 
الرياضات  تجنب  الصليبي  كالرباط  الاربــطــة 
في  السريع  والتغيير  القفز  على  تنطوي  التي 

الاتجاه، مثل كرة القدم وكرة السلة.
تطوير  فــي  سباقة  البحرين  مملكة  ولأن 
من  العليا  التوجيهات  نجد  الرياضي  القطاع 
البحرين  مملكة  فــي  الشبابية  الــحــركــة  قــائــد 
آل خليفة، ممثل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
جـــلالـــة الــمــلــك لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشــــؤون 
ــلــــى لــلــشــبــاب  ــاب رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعــ ــبـ الـــشـ

الشيخ خالد بن  وكــذلــك مــن سمو  والــريــاضــة، 
حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشباب والرياضة، رئيس الهيئة العامة 
البحرينية،  الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة 
ورفــده  وتــطــويــره  الــريــاضــي  بالقطاع  للنهوض 
ــارات الــمــتــمــيــزة  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ بـــالـــعـــلـــوم الـــحـــديـــثـــة والابـ
لــمــواكــبــة تــطــورات الــعــصــر بــمــا يحقق الإنــجــاز 
والتفوق في مختلف المجالات، حيث أكد سمو 
الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول 
والــريــاضــة  للشباب  الأعــلــى  المجلس  لــرئــيــس 
اللجنة  رئيس  للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس 
القطاع  تــطــويــر  أهــمــيــة  البحرينية  الأولــمــبــيــة 
الــصــحــي بـــإطـــلاق الـــبـــرامـــج الــنــوعــيــة الـــرائـــدة 
كــمــشــروع مــركــز الــجــيــنــوم الــوطــنــي لــمــا يمثله 
دور  لــه  سيكون  واستراتيجي  مهم  مــشــروع  مــن 
الــقــادمــة  إيــجــابــي فــي مستقبل الأجــيــال  وأثـــر 
البحرين  في  الرياضي  القطاع  وتأكيده شراكة 

مع مشروع مركز الجينوم الوطني.
ــام، يـــبـــقـــى الـــفـــحـــص الــجــيــنــي  ــتــ فــــي الــــخــ
العديدة  الوسائل  الــى  تضاف  وسيلة  والــوراثــي 
تطويره  وبــالإمــكــان  الصحة،  على  للمحافظة 
بما يساعد على معرفة التركيب الجيني للفرد، 
الرياضيين  والذي يمكن استخدامه لمساعدة 
إلى  والــوصــول  الــريــاضــي  الأداء  تحسين  على 

أهدافهم الرياضية بشكل أكثر فعالية.

الدكتورة الهام عطالله لـ»الخليج الطبي«: 

�����ص����رورة م��ع��رف��ة ن����وع غ���ي���اب ال��رغ��ب��ة 
الأ�ص��باب  ل�تح���ديد  ال�رج���ل  ع���ند  الجن�ص��ية 

}  د. إلهام عطالله.

اأهمي��ة  ت���و�صح  ع�م���ران  ه���دى  ال�دكت���ورة 
ب����صاأن الإن���جاز الريا�ص��ي الفح���ض الجين��ي 

}  د. هدى عمران.
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http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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الدو�سري يدعو لإن�ساء محطة بنزين بحرية لت�سهيل تزويد البحارة بالوقود

»بلدي ال�سمالية« يقترح تطوير بحيرة اللوزي �سياحيًا وو�سم الذبائح بالأختام

ال�شمالية  بلدي  ع�شو  هجر�س  جا�شم  وقال 

اإن مقترح تطوير بحيرة  الثامنة  الدائرة  وممثل 

 1016 بمجمع  تقع  والتي  �شياحيًا،  اللوزي 

البحيرة  حول  مطاطيًا  مم�شى  اإن�شاء  �شت�شمل 

اإ�شافة  الهوائية،  للدراجات  ا  خا�شً وم�شارًا 

تزويدها  مع  البحيرة  و�شط  في  نافورة  لو�شع 

بالتواجد  الطعام  لعربات  وال�شماح  بالإ�شاءة 

المقترح  باأن  طلبه  هجر�س  وبرر  الموقع.  في 

يدعم جمالية المنطقة والبيئة المحيطة و�شي�شهم 

وال�شر  المحلي  والقت�شاد  ال�شياحة  دعم  في 

المنتجة، منوها على الأثر الإيجابي الذي �شتتركه 

الريا�شة من الناحية النف�شية والبدنية. 

ممثل  الدرازي  زينب  نوّهت  جانبها،  من 

المقترح  درا�شة  اأهمية  اإلى  الثانية ع�شرة  الدائرة 

اللوزي  دانات  م�شروع  اإن  حيث  اأو�شع،  ب�شكل 

الإ�شكاني يقع بمحاذاة البحيرة، كما اأن الأرا�شي 

الخا�شة  الأملاك  من  هي  بالبحيرة  المحيطة 

واأ�شارت الدرازي اإلى اأنه في حال ال�شماح بتواجد 

بالختناقات  ف�شت�شبب  بالمنطقة  الطعام  عربات 

المرورية واإزعاج الأهالي اإ�شافة لوجود ال�شارع 

يترك  ل  البحيرة  بجانب  الواقع  الم�شارين  ذو 

الم�شروع  اإن�شاء  حال  وفي  متنفّ�س  لعمل  مجالً 

موافقة  اأن  بالذكر  الجدير  البحيرة.  �شتتدمر 

الأع�شاء كانت بالأغلبية ولي�شت بالإجماع. 

 3 الدائرة  ممثل  الدو�شري  محمد  واأكد 

ال�شمالية على توافق ال�شيادين ب�شرورة اإن�شاء 

الواقع  البديع  مرفاأ  في  بحرية  وقود  محطة 

بمجمع 552 لتي�شير احتياجاتهم وتوفير الوقت 

والجهد المبذولين في البحث عن محطات الوقود. 

ولفتت زينة جا�شم ممثل الدائرة 7 ال�شمالية 

ونائب رئي�س بلدي ال�شمالية اإلى �شرورة اعتماد 

الأختام على جميع الذبائح ك�شرط من ا�شتراطات 

غير  الم�شالخ  لنت�شار  نظرًا  العامة؛  ال�شحة 

ال�شتراطات  مراعاة  فيها  يتم  ل  والتي  المنظمة 

انت�شار  في  يت�شبب  وذلك  والبيطرية،  ال�شحية 

ال�شروري  من  لذلك  اللحوم؛  وتلف  الأمرا�س 

التاأكد و�شول اللحوم للم�شتهلكين بحالة �شليمة 

الدقيق  دون تعرّ�شه لأي �شرر، وذلك بالك�شف 

عليها قبل الذبح واأثناء تجهيزها ونقلها وحفظها 

وعليه نقترح درا�شة اعتماد الأختام على جميع 

الذبح  وتاريخ  اللحوم  نوع  لتبيان  الذبائح 

اأم طازجة  اإذا كانت مجمدة  وت�شنيف حالته ما 

حمايةً للم�شتهلكين من اأي تلاعب.

رف�ض اإن�ساء ج�سر الم�ساة بمدينة حمد 

المبارك  وائل  البلديات  وزير  ردّ  في  وجاء 

ال�شوارع  على  بها  يُو�شى  الم�شاة  ج�شور  باأن 

الرئي�شية ذات ال�شرعة العالية 80 كم في ال�شاعة 

وفي  المركبات  حركة  في  العالية  والكثافة  واأكثر، 

تتم  كما  الم�شاة،  عبور  لحركة  ال�شتقطاب  نقاط 

التو�شية بو�شائل الم�شاة الأخرى كاإ�شارات الم�شاة 

ال�شرعات  ال�شوارع ذات  الأر�شية في  اأو الخطوط 

اخذها  التي تم  الميدانية  للم�شوحات  ووفقًا  الأقل. 

ل  العابرين  عدد  فاإن  بالتو�شية  المعني  بالموقع 

ج�شر  لإن�شاء  المطلوبة  ال�شتراطات  مع  يتوافق 

الم�شاة.

بند  بنقا�س  المخت�شة  الجهات  قامت  ا  واأي�شً

ع�شو  مع  الج�شرة  حديقة  و�شيانة  م�شتجدات 

الدائرة الثالثة محمد الدو�شري، وم�شتجدات توزيع 

بالمحافظة  للمنتفعين  رجعي  باأثر  القمامة  اأكيا�س 

ال�شمالية لممثل الدائرة التا�شعة عبدالله القبي�شي.

لمياء  ال�شمالية  لبلدية  العام  المدير  رد  وجاء 

و�شيانة  ت�شوير  م�شتجدات  طلب  على  الف�شالة 

به  تقدم  والذي   ،1003 بمجمع  الج�شرة  حديقة 

اأن  الـ3،  الدائرة  ممثل  الدو�شري  محمد  الع�شو 

لكون  الأمن  ي�شفي  ل  الج�شرة  �شاحل  ت�شوير 

الأمنية  الحرا�شة  بوجود  بالفعل  متحقق  الغر�س 

اأن  كما  القوارب  ومداخل  مواقف  عند  المتركزة 

وبالتالي  الأطفال  لحماية  م�شورة  الألعاب  منطقة 

اأما  اإ�شافة،  اأي  لي�شكل  ال�شاحل  ت�شوير  فاإن 

بالن�شبة لو�شع لفتة ار�شادية فاأكدت المدير العام 

بالفعل  اإر�شاديتان  لفتتان  توجد  اأنه  للمحافظة 

تخ�س ال�شاحل على �شارع المزارع. 

م�شتجدات  طلب  على  الف�شالة  وردّت  كما 

في  للمنتفعين  رجعي  باأثر  القمامة  اأكيا�س  توزيع 

المجل�س  ع�شو  به  تقدم  والذي  ال�شمالية  المحافظة 

باأنه  الـ9،  الدائرة  ممثل  القبي�شي  عبدالله  البلدي 

لم يتم تقليل عدد الرُزم التي ت�شرف لكل م�شتفيد 

�شهريًا  رزمة  �شرف  يتم  حيث  الخدمة  هذه  من 

لكل م�شتفيد اإل اأنه تم تغيير الية �شرف الكيا�س 

وذلك باأن يتم ا�شتلام الرزمة �شهريًا »كل �شهر بحد 

ذاته«، كما ولوحظ عدم الإقبال على مكائن �شرف 

�شرف  ت�شاوي  لعدم  وذلك  القمامة  اأكيا�س  رزم 

من  لي�س  انه  على  العام  المدير  اكد  كما  الكيا�س. 

المنطقي �شرف رزم الكيا�س باأثر رجعي لمخلفات 

منزلية تم التخل�س منها بالفعل. 

واأ�شار المدير العام لوجود 5 من اأجهزة �شرف 

رزمة   300 ب�شعة  ال�شمالية  بالمحافظة  الأكيا�س 

لكل جهاز، كما اأن الأجهزة موزّعة بمختلف المناطق 

مول،  كاونتري  التيريوم،  الرملي، مجمع  »مجمع 

والجدير  مول«.  ريف  بدم�شتان،  ال�شاتر  اأ�شواق 

على  بناءً  الأجهزة  مواقع  اختيار  تم  اأنه  بالذكر 

توافق اأع�شاء المجل�س البلدي ال�شابق.

عبدالله بن اأحمد يبحث تعزيز التعاون مع رئي�ض غرفة التجارة

ا�شتقبل وكيل وزارة الخارجية لل�شوؤون ال�شيا�شية ال�شيخ عبدالله بن اأحمد 

اآل خليفة، في مقر الوزارة، رئي�س غرفة تجارة و�شناعة البحرين �شمير عبدالله 

نا�س.

وتم خلال اللقاء مناق�شة �شبل تعزيز التعاون بين وزارة الخارجية وغرفة 

تجارة و�شناعة البحرين في جميع المجالت وبالأخ�س الم�شاركة الفعالة في 

الموؤتمرات والمنظمات الدولية، حيث اأكد الوكيل على اأهمية ا�شتعرا�س التطور 

القت�شادي والفر�س ال�شتثمارية في مملكة البحرين. من جهته، ثمن رئي�س 

غرفة تجارة و�شناعة البحرين دور حكومة مملكة البحرين في دعم القطاع 

الدولية  العمل  منظمة  في  م�شاركاتها  ذلك  في  بما  ودوليًا،  محليًا  الخا�س 

اأعرب  كما  والدولية،  الإقليمية  بالمنظمات  المنا�شب والمجال�س  وع�شويتها في 

عن تطلعه للمزيد من التعاون فيما يخدم اقت�شاد مملكة البحرين.

�سوق العمل: تنفيذ حملتين 

تفتي�سيتين في »المحرق« و»الجنوبية«

والمحافظة  المحرق  محافظة  في  تفتي�شيتين  حملتين  العمل  �شوق  تنظيم  هيئة  نفذت 

وقد  العمالة،  واأماكن تجمع  العمل  التجارية ومواقع  المحال  من  عددًا  �شملت  الجنوبية، 

اأ�شفرت عن ر�شد عدد من المخالفات التي تتعلق باأحكام قانون هيئة تنظيم �شوق العمل 

المخالفين للاأنظمة والقوانين،  العمال  البحرين، و�شبط عدد من  الإقامة بمملكة  وقانون 

منوّهة باأنه تّم اتخاذ الإجراءات القانونية ب�شاأنها.

واأ�شارت الهيئة اإلى تنفيذها حملة م�شتركة بالمحافظة الجنوبية بالتن�شيق مع الإدارة 

في  الثانية  الحملة  تنفيذ  تم  فيما  الداخلية،  بوزارة  الجنائية  والأدلة  للمباحث  العامة 

�شرطة  ومديرية  والإقامة  والجوازات  الجن�شية  �شوؤون  مع  بال�شراكة  المحرق  محافظة 

المحافظة.

وُجد ارتباط بين الأحمال الفيرو�سية وجفاف العين التبخيري

»الجفيري« ت�سارك في بحث عن تاأثير كورونا على العين

البحرينية  الطبيبة  �شاركت 

المبتعثة في هونغ كونغ الدكتورة 

علمي  بحث  في  الجفيري  فاطمة 

فيرو�س  تاأثير  في  التحقيق  عن 

العين  على عوامل جفاف  كورونا 

العين  محجر  باأمرا�س  تتعلق 

واأمرا�س تجميل العيون، حيث اإن 

حالة  هي  الجافة  العين  متلازمة 

ملايين  ت�شيب  منت�شرة  ب�شرية 

الأ�شخا�س على م�شتوى العالم.

اأكثر من  اأن  الدرا�شة  ووجدت 

ال�شكان  من   )٪6.8( مليون   16

يعانون  المتحدة  الوليات  في 

وبين  العين،  جفاف  اأعرا�س  من 

في  اللا�شقة  العد�شات  مرتدي 

الدرا�شة  وجدت  المتحدة،  المملكة 

يقارب  العين  جفاف  انت�شار  اأن 

اأو�شع  النت�شار  كان  بينما   ،٪50

الثانوية  المدار�س  طلاب  بين 

ال�شينية في ال�شين بلغ ٪70.5.

وجود  اإلى  الدرا�شة  وخل�شت 

الفيرو�شية  الأحمال  بين  ارتباط 

العين  وجفاف  كورونا  لفيرو�س 

كورونا  مر�شى  بين  التبخيري 

بعد  الم�شت�شفى  من  خرجوا  الذين 

وكانت  اأ�شهر،  ثلاثة  اإلى  �شهر 

عبارة عن درا�شة ر�شدية طولية، 

 2021 يونيو  بين  واأجريت 

ويونيو 2022.

 358 الدرا�شة  و�شملت 

اإ�شابتهم  ت�شخي�س  تم  ا  مري�شً

اإجراء  وتم  العين  جفاف  بمر�س 

الذين  المر�شى  بين  مقارنة 

اأمرا�س �شطح  يعانون من موؤ�شر 

اأو   13 بدرجة   )OSDI( العين 

اإلى  البيانات  ت�شير  والذين  اأعلى 

اإ�شابتهم �شابقًا بفيرو�س كورونا، 

مر�شى  من  مجموعة  �شملت  كما 

 13 تبلغ   OSDI درجة  لديهم 

البيانات  تُ�شير  بينما  اأعلى،  اأو 

لم  اأنهم  اإلى  المتاحة  الأ�شا�شية 

دعوة  وتّمت  بالفيرو�س،  ي�شابوا 

اختبار  لح�شور  المجموعتين  كلتا 

متابعة.

مركز »درا�سات« يُ�سدر العدد الجديد من دوريته العلمية
والطاقة  والدولية  ال�شتراتيجية  للدرا�شات  البحرين  مركز  اأ�شدر 

»درا�شات« العدد الجديد من دوريته العلمية المحكمة ن�شف ال�شنوية »دورية 

درا�شات«، ت�شمّنت عددًا من الدرا�شات التحليلية، التي تناولت مجموعةً من 

الق�شايا والتطورات ال�شتراتيجية في منطقة الخليج العربي.

اأمناء  مجل�س  رئي�س  خليفة،  اآل  اأحمد  بن  عبدالله  ال�شيخ  الدكتور  وذكر 

مركز »درا�شات« ورئي�س تحرير الدورية، في افتتاحيته للعدد الجديد بعنوان 

وفي  اأنه  الأمنية«،  التهديدات  لمواجهة  العربي  الخليج  دول  »ا�شتراتيجيات 

ظل التطور التكنولوجي الحديث الذي انعك�س على كل مناحي الحياة وفي 

مقدّمتها الأمن، فقد ظهرت عدة م�شتجدات اأمنية اأملت على دول العالم - ومن 

بينها دول الخليج العربي - اإعادة النظر في مفهوم القوة واآليات الحفاظ على 

الأمن الوطني للدول.

التي  الأمنية  الم�شتجدات  اأبرز  اأن  »درا�شات«  اأمناء  مجل�س  رئي�س  واأكد 

الحديثة  التكنولوجية  الثورة  نتائج  في  تتمثل  العربي  الخليج  دول  تواجه 

التي انعك�شت ب�شكلٍ وا�شحٍ على القطاع الع�شكري، حيث اأ�شبحت الطائرات 

بدون طيار »الدرونز« اأحد اأبرز تلك التهديدات بالنظر اإلى اإمكانية اإنتاج اأنواعٍ 

مختلفةٍ منها بتكلفةٍ زهيدةٍ للغاية، بما يتيح اإنتاجها من قبل الدول بما فيها 

ذات القُدرات المالية المحدودة وكذلك الجماعات دون الدول، وهو التحدي الذي 

واجه دول الخليج العربي من خلال ا�شتهداف المن�شاآت المدنية في بع�شها.

وجاء ملف العدد الجديد من الدورية بعنوان »المُ�شتجدات الأمنية لدول 

الخليج العربي: الموؤ�شرات و�شبل المواجهة«، وا�شتمل على مجموعةٍ متميزةٍ 

وكيفية  الم�شتجدات  تلك  طبيعة  على  ال�شوء  تلقي  المتنوعة،  الدرا�شات  من 

ال�شتجابة الخليجية لمواجهتها، كما يت�شمن العدد درا�شةً مهمةً حول »اتفاقية 

الفر�س والتحديات«، تعك�س جانبًا  الأمريكية:  البحرينية -  التجارة الحرة 

مهمًا من جوانب ال�شراكة ال�شتراتيجية بين مملكة البحرين والوليات المتحدة 

الأمريكية.

علاوةً على ما تقدّم، يتناول العدد درا�شتين في الق�شايا الإقليمية، الأولى 

حــول طبيعة ال�شراع الليبي والمواقف الإقليمية والدولية تجاهه، والثانية 

عن  ف�شلًا  العربي،  الخليج  ودول  الهند  بين  ال�شتراتيجية  ال�شراكــة  حول 

اإثراءً  تمثل  راهنة  ق�شايا  تناولت  التـي  الكتب  اأحــدث  من  لعــددٍ  عر�سٍ 

لدورية »درا�شات«.

وزارة الأ�سغال: تقدّم الإنجاز في اأعمال 

نفق تقاطع الفاتح وموا�سلة �سب الخر�سانة

بزيارة  الأ�شغال  بوزارة  للطرق  الم�شاعد  الوكيل  كاظم علي عبداللطيف  المهند�س  قام 

تفقدية لم�شروع تطوير �شارع الفاتح؛ وذلك للتاأكد من �شير عمل الم�شروع وفق برنامجه 

الزمني المخطط له، والذي ياأتي �شمن جهود الوزارة في تطوير البنية التحتية ومواكبة 

التطور العمراني وال�شتثماري الذي ت�شهده مملكة البحرين.

وذكر المهند�س كاظم باأن الوزارة حقّقت تقدمًا ملحوظًا في وتيرة تنفيذ اأعمال تقاطع 

جامع الفاتح، حيث تم النتهاء من �شب جميع قواعد القطع الخر�شانية للنفق واأنه من 

الثالث من العام الجاري، وذلك �شمن  اأن يتم افتتاح جزء من النفق خلال الربع  الموؤمل 

خطط الوزارة في تطبيق �شيا�شة الفتتاح المرحلي لعنا�شر الم�شروع الرئي�شية فور النتهاء 

منها كلاً على حدة، مما يُ�شهم في تح�شين تدفق الحركة المرورية على �شارع الفاتح ب�شكل 

متقدم وتدريجي اأثناء اإنجاز الأجزاء المتبقية من الم�شروع.

�شيد اأحمد الوداعي: 

وافق مجل�س بلدي المحافظة ال�شمالية على مقترح تطوير بحيرة اللوزي 

�شياحياً، وذلك خلال جل�شته العتيادية رقم 13 لدور النعقاد الأول من 

الف�شل الت�شريعي ال�شاد�س.

مقترح  على  الثنين  اأم�س  يوم  ال�شمالية  بلدي  اأع�شاء  اأغلبية  ووافق 

رفع  على  بالإجماع  الأع�شاء  ووافق  كما  �شياحياً،  اللوزي  بحيرة  تطوير 

مقترح لطلب ممار�شة ن�شاط فنون وريا�شة في منطقة المرخ مجمع 529، 

ومقترح اعتماد الختام على جميع الذبائح ك�شرط من ا�شتراطات ال�شحة 

ان�شاء  ومقترح  البديع،  بمرفاأ  بحرية  وقود  محطة  ان�شاء  ومقترح  العامة، 

محاجر بيطرية عند منافذ مملكة البحرين. 

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12470/PDF/INAF_20230530003709629.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1013335/News.html
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول
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بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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محافظ المحرق يبحث مع السفير 
الإندونيسي التعاون الثنائي

استقبل محافظ المحرق سلمان بن عيسى بن هندي المناعي، 
س��فير جمهوري��ة إندونيس��يا ل��دى المملك��ة آدري هيرمان، 

بحضور نائب المحافظ العميد عبدالله بن خليفة الجيران.
وأك��د المحاف��ظ قوة ومتان��ة العلاقات التي تجم��ع البحرين 
والثقاف��ي  الاقتص��ادي  بالتكام��ل  مش��يداً  بإندونيس��يا، 
والاجتماعي بين البلدين، كما تم بحث عدد من الموضوعات 

ذات الاهتمام المشترك.
من جانبه، قدم الس��فير الإندونيس��ي خالص الشكر والتقدير 
للمحافظ، مش��يداً بما تمثله محافظة المحرق من عراقة في 
التراث الأدبي والعلمي والثقافي، مؤكداً على أهمية التعاون 

في كافة الأصعدة.

»العاصمة« تطّلع على حملات
»الدفاع المدني« التوعوية في الصيف

رئيس  العاصمة،  محافظ  أش��اد 
اللجنة الأمنية بالمحافظة الشيخ 
راش��د بن عبدالرحمن آل خليفة، 
بجه��ود الإدارة العام��ة للدف��اع 
المدن��ي ف��ي توعي��ة المجتم��ع 
بمتطلبات الأمن والس��لامة من 
خ��لال الحم��لات الدوري��ة الت��ي 
والتي تس��تهدف كافة  تقيمها، 
فئات المجتمع، بما يحقق الأمن 
المجتمعي ويس��هم في الحفاظ 

على الممتلكات والأرواح.
ج��اء ذلك ل��دى ترؤس��ه اجتماع 
بمحافظ��ة  الأمني��ة  اللجن��ة 
العاصم��ة بحض��ور ممثلين عن 
الداخلية،  بوزارة  الأمنية  الإدارات 
إذ اطلع��ت اللجنة خلال الاجتماع 
على عرض قدم��ه ممثلو الإدارة 
العامة للدف��اع المدني، تضمن 
الحملات التوعوية لصيف 2023، 
والبالغ عدده��ا 7 حملات تهدف 
إلى رف��ع الوعي بمتطلبات الأمن 
والس��لامة ف��ي مختل��ف الجهات 
والمواق��ع، وخاص��ة الت��ي تزداد 
ارتف��اع  م��ع  خطورته��ا  نس��بة 
وتس��تهدف  الح��رارة،  درج��ات 

مختل��ف  التوعوي��ة  الحم��لات 
الفئات العمري��ة من المواطنين 
والمقيمين ف��ي كافة محافظات 

المملكة.
وبين ممثلو الإدارة العامة للدفاع 
المدني أن من أبرز الحملات التي 
أطلقته��ا الإدارة حملة الس��لامة 

العام��ة لرب��ات البي��وت، الت��ي 
تهدف إلى تقديم إرشادات عامة 
للتعامل مع تسرب الغاز والحريق 
النات��ج عن��ه، وحمل��ة متطلبات 
الس��باحة،  ب��رك  ف��ي  الس��لامة 
مرت��ادي  توعي��ة  إل��ى  الرامي��ة 
ب��رك الس��باحة بض��رورة توخي 

الح��ذر ومراقب��ة الأطف��ال وذوي 
الاحتياجات الخاصة وكبار السن، 
وتنبيه أصحاب البرك باشتراطات 
الس��لامة، وحمل��ة الس��لامة في 
وحملة  والمستودعات،  المصانع 
متطلبات السلامة للمركبات في 

محطات الوقود.

»سوق العمل«: رصد مخالفات 
في المحرق والجنوبية

نف��ذت هيئة تنظيم س��وق العمل حملتين تفتيش��يتين في 
محافظ��ة المح��رق والمحافظة الجنوبية، ش��ملت ع��دداً من 
المح��ال التجارية ومواقع العم��ل وأماكن تجمع العمالة، وقد 
أس��فرت عن رصد عدد م��ن المخالفات الت��ي تتعلق بأحكام 
قانون هيئ��ة تنظيم س��وق العمل وقان��ون الإقامة بمملكة 
البحري��ن، وضب��ط عدد م��ن العم��ال المخالفي��ن للأنظمة 
والقوانين، منوّهة بأنه تمّ اتخاذ الإجراءات القانونية بشأنها.
وأش��ارت الهيئة إل��ى تنفيذها حمل��ة مش��تركة بالمحافظة 
الجنوبية بالتنس��يق الإدارة العامة للمباحث والأدلة الجنائية 
ب��وزارة الداخلية، فيما تم تنفيذ الحمل��ة الثانية في محافظة 
المحرق بالش��راكة مع ش��ؤون الجنس��ية والجوازات والإقامة 

ومديرية شرطة المحافظة.
وجددت هيئة تنظيم سوق العمل دعوتها جميع أفراد المجتمع 
إل��ى دعم جهود الجهات الحكومية للتصدي للممارس��ات غير 
القانوني��ة في س��وق العم��ل والعمالة غي��ر النظامية حماية 
للمجتمع ككل، داعية الجميع للإبلاغ عن أية ش��كاوى تتعلق 

بمخالفات سوق العمل والعمالة غير النظامية.

الدفاع المدني يشارك في دورة 
»النظام الآمن لإدارة المواد 

الكيميائية الخطرة«

ش��ارك عدد من ضب��اط إدارة العمليات ب��الإدارة العامة 
للدف��اع المدني ف��ي ال��دورة التدريبية الثاني��ة لممثلي 
قطاعات المكافحة والوقاية بدول مجلس التعاون، والتي 
أقيمت تحت عنوان )النظام الآمن لإدارة المواد الكيميائية 

الخطرة(، بالكويت.
وهدف��ت ال��دورة إلى التعرف عل��ى القواني��ن والإجراءات 
والنظم الهندس��ية والمهارات الأساس��ية اللازمة لتداول 
وتخزين واستخدام المواد الكيميائية الخطرة في مجالات 
متع��ددة مث��ل المس��تودعات والمختب��رات الكيميائية، 
وذلك لتعزيز معرفة العاملين في هذا المجال وتدريبهم 
لكس��ب المهارات ف��ي توقع المخاطر للم��واد الكيميائية 
اختي��ار  إل��ى  الخط��رة كالحري��ق والانفج��ار، بالإضاف��ة 
الاس��تراتيجيات والإج��راءات والنظ��م المناس��بة للوقاية 
ولمكافحة مخاطر المواد الكيميائية الخطرة والاس��تجابة 
الأولية لها في المستودعات والمختبرات الكيميائية، من 
أجل إبراز مهنية العاملين في هذه المواقع لحماية الأرواح 

والممتلكات.
كما اش��تملت ال��دورة، على محاضرة تضمن��ت الإجراءات 
الآمنة الواجب اتخاذه��ا لإدارة المواد الكيميائية الخطرة 
في المستودعات والمختبرات الكيميائية وطرق التخزين 

والوقاية من مخاطرها في حالات الطوارئ.

الطاولة المستديرة حول الاحتيال الإلكتروني 
تؤكد أهمية تعزيز إجراءات الرقابة المصرفية

اختتمت أمس مناقش��ات الطاولة المستديرة 
بعن��وان »الاحتي��ال الإلكترون��ي.. التحدي��ات 
الأول  أم��س  انطلق��ت  والت��ي  والمواجه��ة« 
برعاية النائب العام علي البوعينين بالتعاون 
م��ع مصرف البحرين المركزي ومعهد البحرين 
ومعه��د  والمالي��ة  المصرفي��ة  للدراس��ات 
وبمش��اركة  والقانونية  القضائية  الدراس��ات 
م��ن الجه��ات المعني��ة بمواجه��ة الاحتي��ال 

الإلكتروني.
وخ��لال المناقش��ات عرض��ت نياب��ة الجرائم 
الإلكتروني��ة المختص��ة ف��ي التحقي��ق ف��ي 
جرائ��م الاحتي��ال الإلكتروني، أب��رز التحديات 
ف��ي مواجه��ة تل��ك الجريم��ة المس��تحدثة 
والحل��ول المقترحة لخفض وتيرة انتش��ارها، 
كم��ا عرضت الجه��ات المش��اركة رؤيتها في 
ش��أن الحل��ول للتحدي��ات القانوني��ة والفنية 
ذات الصل��ة بغية تتبع الأم��وال والعمل على 
استردادها فضلا على تذليل كافة الصعوبات 
العملية في سبيل تعقب مرتكبي تلك الجرائم 

وملاحقتهم محلياً ودولياً.
م��ن  ع��دد  بإص��دار  المناقش��ات  واختتم��ت 
التوصي��ات ارتك��زت على ع��دد م��ن المحاور 
التقنية والتش��ريعية والمصرفية والإعلامية، 
وتمثلت في ضرورة إنشاء مركز عمليات وطني 
افتراضي لمكافحة الاحتيال الإلكتروني يعمل 
عل��ى مدار الس��اعة لاتخاذ الإج��راءات الكفيلة 
بضبط الأموال وتتبع حركتها وهوية مرتكب 
الجريمة وفق آلية تكفل الس��رعة في التعامل 
مع البلاغ��ات، واتخ��اذ الإج��راءات اللازمة في 
نطاق أعم��ال الفحص والتح��ري، بما يضمن 
تحدي��د المس��ؤولية الجنائي��ة ع��ن جرائ��م 
الاحتي��ال الإلكتروني، م��ع تعزي��ز المواجهة 
التشريعية بنص قانوني يجيز لسلطة التحقيق 
التحف��ظ على الأموال المش��تبه بكونها محلًا 
للجريمة لغرض رد تل��ك الأموال إلى مالكها، 
مع تطوير إجراءات الملاحقة في إطار التعاون 
الدولي لتتبع الجناة وضبط الأموال بالس��رعة 
العاجل��ة، م��ع تأكيد ض��رورة إط��لاق حملات 

إعلامي��ة م��ن أج��ل توعي��ة الجمهور بش��أن 
الأساليب المستحدثة والمستخدمة في جرائم 
الاحتيال الإلكتروني، فضلًا على تعزيز سياسة 
الأمن المصرفي وإج��راءات التدقيق في هوية 
العملاء عند فتح الحس��ابات وحماية البيانات 
الش��خصية، وذلك بالتزامن مع تطوير سياسة 
التتب��ع للمعام��لات المصرفي��ة المش��بوهة، 
وتل��ك المتعلق��ة بالمحاف��ظ الرقمية لرصد 
العمليات غير المألوف��ة بالاعتماد على كافة 
التقني��ات الحديث��ة، وبم��ا يضم��ن تحقي��ق 
الأم��ن المعلومات��ي المتعلق بالرقم الس��ري 
المؤقت )OTP(، وتطبيقات الدفع الإلكتروني، 
والتس��جيلات الأمني��ة للعملي��ات المصرفية، 
إضاف��ة  إلى دعم التدري��ب القانوني والتقني 
للمختصين ل��دى الجهات المختصة بمكافحة 
الاحتيال الإلكتروني، وغير ذلك من التوصيات 
الت��ي ج��اءت متكاملة ف��ي ترس��يخ منظومة 
وطني��ة كفيلة بمواجهة ذلك النمط الإجرامي 

بمختلف صوره.

بوهزاع: انطلاق مبادرة إعداد القادة الشباب 3 يونيو
أكد رئيس الاتحاد العربي للتطوع 
جمعي��ة  إدارة  مجل��س  رئي��س 
الكلم��ة الطيب��ة حس��ن بوه��زاع 
أن مب��ادرة إعداد القادة الش��باب 
ف��ي مملك��ة البحرين الت��ي تقام 
برعاية س��مو الش��يخ عيس��ى بن 
عل��ي آل خليف��ة، هي واح��دة من 
المب��ادرات المهم��ة التي تعكس 
المدني  المجتمع  منظم��ات  قدرة 
عل��ى الاضط��لاع ب��دور أكب��ر في 
تطوير ق��درات الش��باب البحريني 
في مختل��ف المج��الات، لافتاً إلى 
أن المب��ادرة الت��ي س��تنطلق في 
3 يوني��و الق��ادم 2023م، تق��ام 
بش��راكة إس��تراتيجية م��ع هيئة 
صندوق العمل »تمكين«، وبدعم 
م��ن مب��رة عبدالرحي��م الكوهجي 
الخيري��ة، وبرعاي��ة إعلامي��ة من 
صحيفة البلاد، في تأكيد لمواصلة 
الش��راكة بين مؤسس��ات القطاع 
المجتم��ع  ومنظم��ات  الخ��اص 
المدن��ي لخدم��ة مس��يرة العمل 

التنموي في مملكة البحرين.
المب��ادرات  أهمي��ة  إل��ى  ون��وه 
البناءة التي تصب في الاس��تثمار 

في العنصر البش��ري ف��ي مملكة 
البحري��ن، والت��ي تخ��دم خط��ط 
التنمية الش��املة الت��ي تقوم بها 
الدول��ة في بن��اء ق��درات كوادرها 
لتق��ود  وتأهيله��ا  الوطني��ة 
المس��تقبل نحو مزيد من التقدم، 
مشيراً إلى ضرورة إيمان مؤسسات 
القطاع الخاص بدورها الفعال في 

دعم ومساندة هذه المبادرات.
وقال »إن الشراكة المجتمعية مع 
هيئة صندوق العمل تمكين ومبرة 

الخيري��ة  الكوهج��ي  عبدالرحي��م 
وصحيفة البلاد تؤكد الدور المهم 
الذي تلعبه المؤسس��ات الوطنية 
في دعم العمل الأهلي في مملكة 
وال��ذي ش��هد تط��وراً  البحري��ن، 
كبيراً في السنوات الماضية، لافتاً 
إل��ى أن المب��ادرة بفض��ل الدعم 
المتواص��ل م��ن هيئ��ة صن��دوق 
العمل تمكين ومب��رة عبدالرحيم 
الكوهج��ي الخيري��ة تمكن��ت من 
الوص��ول إل��ى الش��باب البحريني 
وتش��جيعهم على المش��اركة في 
ابتكارية  ومش��اريع  مبادرات  طرح 
تس��هم ف��ي معالجة المش��كلات 
التنموي��ة ب��رؤى جدي��دة وتحقق 
التنمي��ة الش��املة ف��ي المملكة، 
كما ننوه بأهمية الدور الذي تقوم 
البحريني  والإع��لام  الصحاف��ة  به 
ف��ي إب��راز المب��ادرات التطوعي��ة 
الناجحة في المملكة بما يس��هم 
في تش��جيع مختلف الفئ��ات على 
المشاركة الإيجابية في التنمية«.

وأضاف أن هن��اك توافقاً تاماً بين 
الطيبة وشركائها  الكلمة  جمعية 
على مس��اندة المش��اريع والبرامج 

الرائدة التي تضطلع بها منظمات 
المجتمع المدن��ي، وتوفير المناخ 
الإيجابي له��ا لمزيد م��ن الإبداع 
والابت��كار والاس��تفادة من أفضل 
الممارس��ات والتج��ارب في مجال 

تنمية الشباب وتأهيلهم.
وأش��ار إلى أن منظم��ات المجتمع 
المدن��ي ت��ؤدي دوراً تكاملي��اً مع 
الحكوم��ة ف��ي تلبي��ة احتياج��ات 
المجتم��ع، كما تس��هم إس��هاماً 
فع��الًا في خل��ق الك��وادر الوطنية 
بمسؤولياتها  القيام  على  القادرة 
تج��اه المجتم��ع من خ��لال غرس 
قيم الانتم��اء والعطاء في نفوس 

الشباب.
واختتم تصريح��ه معرباً عن بالغ 
ش��كره وتقدي��ره لش��ركاء النجاح 
هيئ��ة صن��دوق العم��ل تمكي��ن 
الكوهج��ي  عبدالرحي��م  ومب��رة 
الخيري��ة وصحيف��ة الب��لاد الذين 
جس��دوا مفه��وم العم��ل الوطني 
المش��ترك من خلال دع��م برامج 
ورعاي��ة  المجتمعي��ة  التنمي��ة 
المب��ادرات الش��بابية والتنموي��ة 

الرائدة في مملكة البحرين.

حسن بوهزاع
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 أسيل غريب تحتفل 
بتخرجها في مدرسة حوار الدولية

تلقت الطالبة أس��يل محمد 
غريب العديد م��ن التهاني 
بمناس��بة  والتبري��������كات 
حوار  ف��ي مدرس��ة  تخرجها 

الدولية.

 تكريم صالح المهزع بميدالية 
مجلس التعاون للشباب المبدعين

نياب��ة ع��ن صاح��ب الجلال��ة الس��لطان هيث��م بن 
طارق آل س��عيد س��لطان عمان، كرّم خالد بن هلال 
البوس��عيدي وزير دي��وان البلاط الس��لطاني، صالح 
المهزع بميدالية مجلس التعاون الخليجي للش��باب 

المبدعين المتميزين للعام 2023. 
يُذكر أن المهزع حاصل على درجة البكالوريوس في 
العمارة من جامعة البحرين ودرجة الماجس��تير في 

إدارة الأعمال من جامعة دي بول الأمريكية.
وتمتد خبرة المهندس في إدارة المشاريع المختلفة 
في البحرين كمشاريع ديرة العيون، والنسيم، وسوق 

البراحة في ديار المحرق. 
وقدم المهزع ش��كره، إلى ش��ركة ح��اج على دعمها 
الدائم للش��باب البحريني من أج��ل التعلم والتطور 
وإتاحة الفرصة لهم بالعمل على أكبر المشاريع من 

أجل إكسابهم الخبرة والثقة.

 هيا المناعي تتخرج 
من مدرسة حوار الدولية بتقدير امتياز

تلقت الطالبة هيا خالد 
المناع��ي العدي��د م��ن 
والتبري��كات  التهان��ي 
بمناس��بة تخرجه��ا في 
الدولية  ح��وار  مدرس��ة 

بتقدير امتياز.

 محمد شهاب يحتفل 
بتخرجه من مدرسة النسيم الدولية

احتفل��ت عائل��ة الطال��ب 
محم����د ص����لاح ش��هاب 
مدرس�����ة  ف��ي  بتخرج��ه 

النسيم الدولية.

طبيبة بحرينية مبتعثة بهونغ كونغ تشارك 
في دراسة عن تأثير »كورونا« على جفاف العين

البحريني��ة  الطبيب��ة  ش��اركت 
المبتعث��ة في هون��غ كونغ فاطمة 
الجفي��ري ف��ي بح��ث علم��ي ع��ن 
التحقيق ف��ي تأثير فيروس كورونا 
عل��ى عوامل جفاف العي��ن تتعلق 
بأم��راض محج��ر العي��ن وأمراض 
تجميل العيون، حي��ث إنّ متلازمة 
العي��ن الجاف��ة هي حال��ة بصرية 
منتش��رة تصيب ملايين الأشخاص 

على مستوى العالم.
ووجدت الدراس��ة أنّ أكث��ر من 16 
مليون��اً )6.8٪( م��ن الس��كان ف��ي 
الولاي��ات المتح��دة يعان��ون م��ن 
أعراض جفاف العين، وبين مرتدي 
العدس��ات اللاصق��ة ف��ي المملكة 
المتحدة، وجدت الدراسة أن انتشار 
جف��اف العي��ن يق��ارب 50٪، بينما 
كان الانتش��ار أوس��ع بي��ن ط��لاب 
الم��دارس الثانوي��ة الصيني��ة في 

الصين حيث بلغ ٪70.5.
وخلصت الدراسة إلى وجود ارتباط 
بين الأحمال الفيروس��ية ل�فيروس 
كورونا وجفاف العين التبخيري بين 
مرضى كورون��ا الذي��ن خرجوا من 
المستش��فى بعد ش��هر إلى ثلاثة 

أشهر.

والدراس��ة كان��ت رصدي��ة طولية، 
وأجري��ت بين يوني��و 2021 ويونيو 

.2022
وش��ملت 358 مريضاً تم تشخيص 
إصابته��م بم��رض جف��اف العين 
وت��م إج��راء مقارنة بي��ن المرضى 
الذي��ن يعانون من مؤش��ر أمراض 
س��طح العي��ن )OSDI( بدرجة 13 
أو أعل��ى والذي��ن تش��ير البيان��ات 
إل��ى إصابته��م س��ابقاً ب�في��روس 

كورون��ا، كما ش��ملت مجموعة من 
مرض��ى لديهم درج��ة OSDI تبلغ 
13 أو أعل��ى، بينما تش��ير البيانات 
الأساس��ية المتاح��ة إل��ى أنهم لم 
يصاب��وا بالفي��روس، وتمت دعوة 
كلت��ا المجموعتين لحض��ور اختبار 

متابعة.
الجدير بالذكر أنّ د. فاطمة الجفيري 
نشرت أوراقاً علمية وبحوثاً عدة في 

مجلات عالمية طبية.

 »سحر البنفسج« لابتدائية المنذر 
تحصد عدة جوائز بمهرجان المسرح المدرسي

نالت مس��رحية »سحر البنفس��ج« لمدرسة 
المن��ذر ب��ن س��اوى التميم��ي الابتدائي��ة 
للبنين إشادة لجنة تحكيم مهرجان المسرح 
المدرس��ي ال�39 الذي نظمته وزارة التربية 
والتعلي��م مؤخراً، بما مكنها من حصد عدة 
جوائ��ز منها: جائزة التمي��ز، وأفضل ممثل 
دور أول، وأفض��ل ممث��ل دور ث��انٍ، وأفضل 

نص.
وبي��ن معل��م نظام فص��ل والمش��رف على 
الفري��ق خلي��ل حبي��ب أن هذه المش��اركة 
المتمي��زة في هذا المهرج��ان تأتي ضمن 
ثم��ار مش��روع المدرس��ة »خش��بة المنذر« 
اله��ادف إل��ى تعزي��ز ثقافة المس��رح لدى 
الطلبة الموهوبين، وإبراز مهارات التمثيل 
والكتابة والإلقاء لديهم، حيث تم تش��كيل 
فري��ق للمس��رح بالمدرس��ة، وتقديم عدد 
م��ن ورش العم��ل لهم في مج��ال التمثيل 
والتأهي��ل الصوت��ي المس��رحي والكتاب��ة 
الإبداعي��ة، وعم��ل ورش عم��ل للمعلمين 
المهتمي��ن بالمس��رح ف��ي مج��ال كتاب��ة 

النص��وص المس��رحية ومس��رحة المنه��ج 
إدارة  م��ع  بالتع��اون  وذل��ك  التعليم��ي، 
الش��راكة المجتمعي��ة، وق��ام المعلم��ون 
بدورهم بتطبيق المشاهد المسرحية داخل 

الصفوف وربطها بالدروس التعليمية.
وأضاف معل��م نظام فصل والمش��رف على 
الفريق حس��ن فلام��رزي أن 21 طالباً ضمن 
فريق »خش��بة المنذر« وخمسة معلمين قد 

تمكنوا من تنظيم 8 مس��رحيات مميزة تم 
تنفيذه��ا داخل المدرس��ة وخارجها، وحصد 
المش��روع العديد م��ن الجوائ��ز المتقدمة 
محلياً، واس��تطاع الفريق التأهل للمشاركة 

ف��ي عدد م��ن المهرجان��ات والمس��ابقات 
الخارجية مثل مهرجان الفنون لدول الخليج 
بدول��ة الكويت، والمش��اركة في مس��ابقة 

التأليف في الشارقة.

»ابتدائية العروبة« تفوز بجائزة »المستثمر 
الذكي« عن مشروع إعادة تدوير الأجهزة

العروب��ة  مدرس��ة  حص��دت 
الابتدائي��ة للبنات جائ��زة المركز 
الم��دارس  جمي��ع  بي��ن  الثال��ث 
برنامج  في  المش��اركة  الحكومية 
للع��ام  الذك��ي«  »المس��تثمر 
تم  الذي   2023-2022 الدراس��ي 
اختتامه مؤخراً بتنظيم مؤسس��ة 
م��ع  بالتع��اون  البحري��ن  إنج��از 

بورصة البحرين.
وض��م الفري��ق الفائ��ز الطالبات: 
نادي��ة يوس��ف، وريم البنجاس��م، 
وجمانة يحيى، وس��ارة البوعينين، 
تح��ت إش��راف الأس��تاذتين منى 
القريش��اني.  وفاطم��ة  عج��لان، 
التحكيم بطالبات  لجنة  وأش��ادت 
 3 عل��ى  وم��ا قدمن��ه  المدرس��ة 
مراحل ب��دءاً بإعداد فيديو توعوي 
عن الاحتي��ال الإلكتروني وكيفية 
الوقاية من هذه المشكلة وتقديم 
النصائ��ح والإرش��ادات حولها، ثم 
تقديم ورش��ة عمل حول مش��روع 
ابت��كاري يخدم المجتم��ع، وطرح 
أفكاره��ن ح��ول ه��ذا الموضوع، 
ثم ط��رح المش��روع النهائي وهو 
لإع��ادة   )Metal trash( برنام��ج 
تدوير الأجه��زة الإلكترونية التي 

نش��ر  بهدف  انته��ت صلاحيتها، 
الوعي حول التعام��ل الصحيح مع 

مخلفاتها، حفاظاً على البيئة.
والجدير بالذكر أن مدرس��ة س��ند 
الابتدائي��ة للبني��ن ق��د حقق��ت 
مدرس��ة  ونال��ت  الأول،  المرك��ز 
س��بأ الابتدائي��ة للبن��ات المركز 
بي��ن  منافس��ة  بع��د  الثان��ي، 

العديد م��ن المدارس ف��ي إنتاج 
مش��روعات مفيدة للمجتمع. وقد 
دعم��ت ال��وزارة المش��اركة ف��ي 
ه��ذا البرنام��ج في إط��ار حرصها 
عل��ى تنفي��ذ الأنش��طة والبرامج 
المع��ززة  المش��تركة  الطلابي��ة 
لقدرات الطلبة في جميع المراحل 

الدراسية.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/05/30/watan-20230530.pdf?1685425345
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1067842
https://alwatannews.net/article/1067876
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الملـــك  جلالـــة  مستشـــار  اســـتقبل 
للشـــؤون الدبلوماسية الشيخ خالد 
بـــن أحمـــد بـــن محمـــد آل خليفـــة، 
أمس بمكتبـــه بقصر القضيبية بيتر 
ســـينكوك، الرئيس السابق لجمعية 

الصداقة البحرينية البريطانية.
مستشـــار  رحـــب  اللقـــاء،  وخـــلال 
جلالة الملك للشـــؤون الدبلوماسية 
ببيتـــر ســـينكوك، مشـــيداً بعلاقـــات 
الصداقة التاريخية والمتميزة بين 

مملكة البحرين والمملكة المتحدة، 
معربـــاً عـــن تقديـــره لجهـــوده فـــي 
تعزيـــز تلك العلاقـــات والارتقاء بها 
نحو آفـــاق أرحب، متمنيـــاً له دوام 

التوفيق والسداد.
مـــن جانبـــه، عبر بيتر ســـينكوك عن 
اعتزازه بلقاء الشيخ خالد بن أحمد 
بـــن محمـــد آل خليفـــة، منوهـــاً بمـــا 
تشـــهده مملكـــة البحرين مـــن تقدم 

وتطور على مختلف الأصعدة.

الارتقاء بالعلاقات مع بريطانيا نحو آفاق أرحب تطوير التكامل الدفاعي بين دول الخليج

اســـتقبل القائد العام لقوة دفاع 
البحرين المشـــير الركن الشـــيخ 
خليفة بن أحمد آل خليفة، قائد 
الموحـــدة  العســـكرية  القيـــادة 
بـــدول مجلـــس التعـــاون لـــدول 
الخليـــج العربيـــة الفريـــق الركن 
عيـــد الشـــلوي، وذلـــك بحضـــور 
الفريـــق  الأركان  هيئـــة  رئيـــس 
الركـــن ذيـــاب النعيمـــي، صبـــاح 

أمس.
القائـــد  رحـــب  اللقـــاء  وخـــلال 
العام لقـــوة دفاع البحرين بقائد 
الموحـــدة  العســـكرية  القيـــادة 
بـــدول مجلـــس التعـــاون لـــدول 
الخليج العربية، مشيداً بالجهود 
القيـــادة  تبذلهـــا  التـــي  المثمـــرة 
العسكرية الموحدة في ترسيخ 
وحـــدة الهـــدف والمصيـــر الـــذي 

التعـــاون  مجلـــس  دول  يربـــط 
لدول الخليج العربية، كما أشاد 
بتعـــاون وتفاني كافة منســـوبي 
الموحـــدة،  العســـكرية  القيـــادة 
مثمناً عملهم الدءوب والمخلص 
بكافـــة القطاعات والتشـــكيلات 
الذي يســـهم في تعزيز وتطوير 
الدفاعـــي  والتكامـــل  التعـــاون 
دعـــم  عـــن  فضـــلاً  المشـــترك، 

الدفاعيـــة  القـــدرات  وإســـناد 
للقوات المســـلحة بدول مجلس 

التعاون الخليجي.
حضر اللقاء مدير ديوان القيادة 
العامة اللواء الركن حسن سعد، 
ومســـاعد رئيـــس هيئـــة الأركان 
اللـــواء الركـــن غانـــم  للعمليـــات 
الفضالة، وعـــدد من كبار ضباط 

قوة دفاع البحرين.

الرفاع - قوة الدفاع

قالـــت الرئيـــس التنفيذي لهيئـــة تنظيم 
المهـــن والخدمات الصحية )نهرا( مريم 
جائـــزة  علـــى  حصولهـــا  إن  الجلاهمـــة 
نيلســـون مانديـــلا لتعزيـــز الصحـــة من 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة يعـــد تقديراً 
عالميـــاً لإنجازات المملكة نظير ســـعيها 
فيمـــا يحقق صحة ورفاهيـــة الفرد في 
المجتمـــع وفـــي القطاع الصحـــي، الأمر 
الذي يعتبر من أبرز المنجزات التنموية 
بفضـــل  وذلـــك  الشـــاملة  والحضاريـــة 
الاهتمـــام اللامحدود الذي يوليه جلالة 
الملـــك المعظـــم وبمؤازرة مســـتمرة من 
سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
وأشـــارت إلـــى أن الجائـــزة تعـــد بمثابة 
مكافـــأة للعمـــل الـــذي امتـــد إلـــى ما هو 
أبعد مـــن نداء الواجبات العادية، لافتة 
إلـــى أنها تمنـــح مرة واحدة في الســـنة 

عمـــل  علـــى  وشـــهادة  اعترافـــاً  وتعـــد 
المملكة الدؤوب في ترك تأثير إيجابي 

في العالم.
وأهدت الجلاهمة في حديثها لـ “البلاد” 
فوزهـــا بهـــذه الجائزة لجميـــع العاملين 
مملكـــة  فـــي  الصحـــي  القطـــاع  فـــي 

البحرين.

الســـامية  الملكيـــة  بالرعايـــة  وأشـــادت 
البحرينيـــة  المـــرأة  بهـــا  تحظـــى  التـــي 
وبدعـــم قرينـــة عاهـــل البـــلاد المعظـــم، 
رئيســـة المجلس الأعلى للمرأة صاحبة 
الســـمو الملكـــي الأميـــرة ســـبيكة بنـــت 
إبراهيم آل خليفة، مؤكدة أن مبادرات 
سموها دائماً ما تمنح المرأة البحرينية 
فرصة لأن تســـجل حضوراً ريادياً مهماً 
ولافتـــاً فـــي مختلـــف المياديـــن وعلـــى 
جميع المســـتويات المحلية والإقليمية 

والدولية.
وأوضحـــت أن هـــذه الجائـــزة أنشـــئت 
بمبـــادرة مـــن وزارة الصحة فـــي الدول 
الأعضـــاء فـــي المنطقـــة الإفريقيـــة، إذ 
أو  أشـــخاص  أو  لشـــخص  تمنـــح  إنهـــا 
مؤسســـة أو مؤسســـات أو منظمـــة أو 
منظمـــات حكوميـــة أو غيـــر حكوميـــة 

نظير إسهاماتهم في تعزيز الصحة.

دعم الأميرة سبيكة منح المرأة حضوراً ريادياً... الجلاهمة لـ “^”:

البحرين ألهمت العالم في تحقيق الرفاهية لشعبها

مريم الجلاهمة

مـــن المقرر أن تعقد لجنة تمكين الشـــباب 
فـــي القطاعيـــن العـــام والخـــاص برئاســـة 
وزير شـــؤون الشـــباب روان توفيقي يوم 
الخميـــس الأول مـــن يونيـــو المقبـــل بعـــد 
قـــرار تشـــكيلها الجديـــد الـــذي صـــدر عن 
ممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمال الإنســـانية 
وشؤون الشـــباب رئيس المجلس الأعلى 
للشـــباب والرياضة ســـمو الشيخ ناصر بن 

حمد آل خليفة.
أصـــدرت  الـــوزارة  أن  “البـــلاد”  وعلمـــت 
دعـــوات للجهـــات الممثلـــة فـــي عضويـــة 
اللجنـــة؛ للتباحث حـــول الأهداف وخطة 
العمـــل بعـــد صـــدور القـــرار رقـــم 2 لســـنة 
2023 بالتشـــكيل الجديـــد للجنـــة، والذي 
عدل المادة الثانية من قرار رقم )2( لسنة 
2022 لتشـــمل عضوية اللجنة: ممثل عن 
وزارة الصناعة والتجـــارة “نائبًا للرئيس”، 

ممثل عـــن وزارة التربية والتعليم، ممثل 
عـــن وزارة الداخليـــة، ممثـــل عـــن وزارة 
الإعـــلام، ممثـــل عـــن وزارة العمـــل، ممثل 
عـــن جهـــاز الخدمـــة المدنيـــة، ممثـــل عن 
مجلـــس التنميـــة الاقتصاديـــة، ممثل عن 
صندوق العمل، بالإضافة إلى ممثلين عن 
القطـــاع الخاص بناءً على ترشـــيح غرفة 
تجـــارة وصناعـــة البحريـــن، وممثلين عن 

فئة الشباب تختارهما الوزيرة.
فـــي  تتغيـــر  فلـــم  اللجنـــة،  أهـــداف  أمـــا 
إليهـــا  أنيطـــت  الجديـــد، وقـــد  التشـــكيل 
مســـؤولية متابعة عملية تمكين الشـــباب 
فـــي مؤسســـات القطـــاع العـــام والخاص، 
والبحث فـــي فرص التدريـــب والابتعاث 
رَقِّي الوظيفي للشـــباب بما يتناســـب  والتَّ
مـــع قدراتهـــم وطموحاتهـــم، وبمـــا يحقق 
مـــع  والتنســـيق  المؤسســـية،  المصلحـــة 
مؤسســـات القطاع العام والخاص لإنشاء 

اللجان المعنية بتمكين الشباب.
وتصـــب الأهـــداف فـــي تحقيـــق تطلعات 
الشـــباب والاســـتماع لآرائهـــم وأفكارهـــم 
وفـــق الأطر القانونية الصحيحة، وتقييم 
والاســـتراتيجيات  السياســـات  وتطويـــر 
تمكيـــن  مجـــال  فـــي  الخاصـــة  الوطنيـــة 
الشـــباب، والتأكد من إشـــراك الشباب من 
ذوي الكفـــاءات ومســـتوى الأداء العالـــي 
فـــي عمليـــات التطويـــر المســـتمر لكافـــة 
القطاعـــات بما يحقـــق المصلحـــة العامة، 
بالإضافـــة إلـــى تطويـــر وإبـــراز مواهـــب 
ز  مَيُّ الشـــباب بمـــا يســـهم فـــي تحقيـــق التَّ
علـــى  والعمـــل  واســـتدامته،  المؤسســـي 
إنشـــاء قاعـــدة معلومـــات تفصيليـــة لكل 
مـــا يتعلـــق بتمكيـــن الشـــباب فـــي مملكة 
البحرين، والســـعي إلى متابعـــة تحديثها 
المعنيـــة  الجهـــات  كافـــة  مـــع  بالتنســـيق 

الحكومية ومؤسسات القطاع الخاص.

تترأسها توفيقي وتعقد اجتماعها الخميس المقبل

تشكيل جديد للجنة تمكين الشباب في “العام” و“الخاص”

المنامة - وزارة الخارجية

اســـتقبل وكيل وزارة الخارجية للشـــؤون 
السياســـية الشـــيخ عبـــدالله بـــن أحمـــد آل 
خليفـــة، فـــي مقـــر الـــوزارة، رئيـــس غرفة 

تجارة وصناعة البحرين سمير ناس.
وتـــم خـــلال اللقـــاء مناقشـــة ســـبل تعزيز 
وغرفـــة  الخارجيـــة  وزارة  بيـــن  التعـــاون 
جميـــع  فـــي  البحريـــن  وصناعـــة  تجـــارة 
الفعالـــة  المشـــاركة  خصوصـــا  المجـــالات 
فـــي المؤتمـــرات والمنظمـــات الدوليـــة، إذ 
أكـــد الوكيـــل أهميـــة اســـتعراض التطـــور 

فـــي  الاســـتثمارية  والفـــرص  الاقتصـــادي 
مملكة البحرين.

تجـــارة  رئيـــس غرفـــة  ثمـــن  مـــن جهتـــه، 
وصناعـــة البحريـــن دور حكومـــة مملكـــة 
البحريـــن في دعم القطـــاع الخاص محليًا 
ودوليًا، بما في ذلك مشاركاتها في منظمة 
العمـــل الدوليـــة وعضويتها فـــي المناصب 
والمجالس بالمنظمات الإقليمية والدولية، 
كمـــا أعرب عـــن تطلعه لمزيد مـــن التعاون 

فيما يخدم اقتصاد مملكة البحرين.

بحث تعزيز التعاون بين “الخارجية” و “الغرفة”

سعيد محمد سعيدمي الهاشمي

أكــد رئيــس الاتحــاد العربــي للتطــوع رئيس مجلــس إدارة جمعية الكلمة الطيبة حســن بوهزاع أن مبادرة إعداد القادة الشــباب 
فــي مملكــة البحريــن التي تقام برعاية ســمو الشــيخ عيســى بن علــي آل خليفة، وهي واحــدة من المبادرات المهمــة التي تعكس 
قدرة منظمات المجتمع المدني على الاضطلاع بدور أكبر في تطوير قدرات الشباب البحريني في مختلف المجالات، لافتاً إلى 
أن المبــادرة التــي ســتنطلق فــي 3 يونيــو المقبــل، وتقام بشــراكة إســتراتيجية مع هيئة صنــدوق العمل تمكيــن، وبدعم من مبرة 
عبدالرحيم الكوهجي الخيرية، وبرعاية إعلامية من صحيفة البلاد، في تأكيد لمواصلة الشراكة بين مؤسسات القطاع الخاص 

ومنظمات المجتمع المدني لخدمة مسيرة العمل التنموي في مملكة البحرين.

ونـــوه بوهزاع إلى أهميـــة المبادرات 
البناءة التي تصب في الاستثمار في 
العنصر البشـــري في مملكة البحرين، 
والتي تخدم خطط التنمية الشـــاملة 
التي تقوم بها الدولة في بناء قدرات 
كوادرهـــا الوطنيـــة وتأهيلهـــا لتقـــود 
المســـتقبل نحـــو مزيـــد مـــن التقـــدم، 
مشـــيراً إلى ضرورة إيمان مؤسسات 

القطـــاع الخاص بدورهـــا الفعال في 
دعم ومساندة هذه المبادرات.

الشـــراكة  “إن  بوهـــزاع  وقـــال 
المجتمعية مع هيئـــة صندوق العمل 
تمكيـــن ومبرة عبدالرحيم الكوهجي 
تؤكـــد  البـــلاد  وصحيفـــة  الخيريـــة 
الـــدور المهم الذي تلعبه المؤسســـات 
الوطنيـــة فـــي دعـــم العمـــل الأهلـــي 

فـــي مملكـــة البحريـــن، والـــذي شـــهد 
تطوراً كبيراً في الســـنوات الماضية، 
لافتاً إلـــى أن المبـــادرة بفضل الدعم 
المتواصـــل من هيئة صنـــدوق العمل 
تمكيـــن ومبرة عبدالرحيم الكوهجي 
الخيريـــة تمكنـــت مـــن الوصـــول إلى 
وتشـــجيعهم  البحرينـــي  الشـــباب 
علـــى المشـــاركة في طـــرح مبادرات 

ومشاريع ابتكارية تسهم في معالجة 
المشـــكلات التنمويـــة بـــرؤى جديدة 
وتحقق التنمية الشاملة في المملكة، 
كمـــا ننـــوه بأهميـــة الدور الـــذي تقوم 

بـــه الصحافة والإعلام البحريني في 
إبـــراز المبـــادرات التطوعية الناجحة 
فـــي المملكة بما يســـهم في تشـــجيع 
المشـــاركة  علـــى  الفئـــات  مختلـــف 

الإيجابية في التنمية”. 
وأضاف بوهزاع أن هناك توافقا تاما 
بين جمعية الكلمة الطيبة وشـــركائها 
علـــى مســـاندة المشـــاريع والبرامـــج 
الرائـــدة التـــي تضطلـــع بهـــا منظمات 
المنـــاخ  وتوفيـــر  المدنـــي،  المجتمـــع 
الإبـــداع  مـــن  لمزيـــد  لهـــا  الإيجابـــي 
أفضـــل  مـــن  والاســـتفادة  والابتـــكار 
الممارســـات والتجـــارب فـــي مجـــال 

تنمية الشباب وتأهيلهم.
إلـــى أن منظمـــات المجتمـــع  وأشـــار 
مـــع  تكامليـــاً  دوراً  تـــؤدي  المدنـــي 

احتياجـــات  تلبيـــة  فـــي  الحكومـــة 
المجتمع، كما تسهم إسهاماً فعالاً في 
خلق الكـــوادر الوطنية القـــادرة على 
القيـــام بمســـؤولياتها تجـــاه المجتمع 
الانتمـــاء  قيـــم  غـــرس  خـــلال  مـــن 

والعطاء في نفوس الشباب.
واختتم بوهزاع تصريحه، معرباً عن 
بالغ شـــكره وتقديره لشركاء النجاح 
هيئة صنـــدوق العمل تمكيـــن ومبرة 
الخيريـــة  الكوهجـــي  عبدالرحيـــم 
جســـدوا  الذيـــن  البـــلاد  وصحيفـــة 
المشـــترك  الوطنـــي  العمـــل  مفهـــوم 
التنميـــة  برامـــج  دعـــم  خـــلال  مـــن 
المبـــادرات  ورعايـــة  المجتمعيـــة 
فـــي  الرائـــدة  والتنمويـــة  الشـــبابية 

مملكة البحرين.

المنامة - جمعية الكلمة الطيبة

” راعياً إعلامياً لمبادرة سمو الشيخ عيسى بن علي لإعداد القادة الشباب “
تنطلق 3 يونيو المقبل بشراكة مع “تمكين” و “الكوهجي الخيرية”

حسن بوهزاع

إضافة 10 مترشحين لبرنامج ولي العهد للمنح الدراسية العالمية
بتوجيه من سمو ولي العهد رئيس الوزراء

1999 العـــام  البرنامـــج  تأســـيس  منـــذ  للطلبـــة  بعثـــة   227 منـــح 

بتوجيـــه مـــن ولـــي العهـــد رئيـــس مجلـــس 
الأميـــر  الملكـــي  الســـمو  الـــوزراء صاحـــب 
ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفة، أعلـــن برنامج 
ولـــي العهـــد للمنـــح الدراســـية العالمية عن 
زيـــادة أعـــداد الفائزيـــن بالبعثـــات باختيار 

عشرة مترشحين إضافيين.
وأوضح البرنامج أن العمل مستمر لاختيار 
العشـــرة الأوائـــل الفائزيـــن بالبعثـــات وفق 
مـــا هو معمول به حاليـــا، وإضافة إلى ذلك 
ســـتتم إتاحـــة الفرصة لعشـــرة مترشـــحين 
بالبعثـــات  للفـــوز  إضافييـــن كحـــد أقصـــى 
مـــن الذيـــن يحققـــون مـــا مجموعـــه 90 %  
للمعاييـــر  الإجمالـــي  التقييـــم  فـــي  فأكثـــر 
الخاصـــة بالبرنامج التدريبـــي الذي يلتحق 
بـــه مترشـــحو برنامـــج ولـــي العهـــد للمنـــح 
الدراســـية العالمية، وسيتم اختيار العشرة 

المترشـــحين الإضافييـــن بناءً علـــى نتائج 
المـــدارس  التقييـــم للذكـــور والانـــاث فـــي 

الحكومية و الخاصة.
للمنـــح  العهـــد  ولـــي  برنامـــج  أن  يذكـــر 
الدراســـية العالميـــة يتيـــح للطلبـــة حريـــة 
اختيـــار التخصصات التـــي يرغبون بها من 
الجامعات التي يحصلون على القبول فيها 
وقـــدم البرنامج 227 بعثـــة لطلبة البحرين 
بناءً على كفاءتهم الأكاديمية منذ تأسيسه 
فـــي العـــام 1999، وتمثـــل معاييـــر التقديم 
بحرينـــي  المتقـــدم  يكـــون  بـــأن  للبعثـــات 
الجنســـية، ومقيد في الصـــف الثاني ثانوي 
أو ما يعادله، وأن يكون حاصلاً على معدل 
تراكمـــي 97 % أو أكثـــر فـــي الصـــف الأول 
ثانـــوي والفصـــل الأول مـــن الصـــف الثاني 

ثانوي.

المنامة - بنا

سمو ولي العهد رئيس الوزراء

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/05/534130025348.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2023/5340/bahrain/810105.html
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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وذكـــر أن هنالـــك خطة وطنية للتشـــجير ترمي إلى 
مضاعفـــة الأشـــجار في البحرين حتـــى العام 2035 
وزرع كميـــة من شـــجر القـــرم أكثر بأربعـــة أضعاف 
مـــن الكميـــات الموجودة ومـــن ضمن فوائدهـــا أنها 
ستســـهم في صد عواصف الغبـــار وبعض الملوثات 

الجوية.
وتحـــدث عـــن أن المجلـــس الأعلـــى للبيئـــة يعكـــف 
علـــى إتمام توصيـــل بيانات الرقابـــة للانبعاثات من 
الشـــركات الصناعية على مـــدار الســـاعة إلكترونياً، 
حيـــث إن المجلس الأعلى للبيئة بصدد الانتهاء من 
توصيـــل مداخن 9 من الشـــركات الصناعية، وتصل 
هـــذه المعلومـــات للمختصيـــن في المجلـــس الأعلى 
للبيئة مباشـــرة، وقريباً ســـنبدأ المرحلة الثالثة التي 

تستهدف باقي الشركات. 
وعلـــى صعيـــد متصـــل، أكـــد الوزيـــر د. بـــن دينة أن 
النظـــام الإلكترونـــي “كيميـــاء” هـــو أحـــد الإنجازات 
المهمـــة للمجلـــس الأعلى للبيئة فـــي مجال التحول 
الرقمـــي، كونـــه الأول مـــن نوعه على مســـتوى دول 
حزمـــة  يضـــم  الـــذي  الخليجـــي  التعـــاون  مجلـــس 
متكاملة لإحكام الرقابة على اســـتيراد واســـتخدام 
الخاضعـــة  والمـــواد  الكيميائيـــة  المـــواد  وتـــداول 

للرقابة.
وفيمـــا يلي نص الجـــزء الأول من الحوار مع الوزير 
للمؤشـــرات  خصوصـــاً  والمتضمـــن  دينـــة،  بـــن  د. 
والتقاريـــر الدولية التي تصدر حول ملوثات الهواء 

في البحرين:
 

 ما مدى مصداقية ما ينشر بين الحين والآخر  «
عن تلوث الهواء في البحرين؟ وهل له 

معطيات تتصل بالواقع؟ أم إنها تقديرات 
واستنتاجات؟

والتواصـــل  الإعـــلام  وســـائل  بعـــض  تنشـــره  مـــا 
الاجتماعـــي بيـــن فترة وأخـــرى حول قائمـــة الدول 
الأكثـــر تلوثاً بحاجـــة للتوضيح، من المهم الإشـــارة 
إلى أن الموقع الإلكتروني الذي درج على نشر تقرير 
ســـنوي بشـــأن قائمـــة ترتيـــب للدول بحســـب تلوث 
هوائهـــا يعتمـــد فـــي ترتيبه للـــدول علـــى واحد من 
مكونـــات الهواء فقـــط، وهو ما يعرف بالجســـيمات 
العالقة ذات الحجـــم الصغير بقطر 2.5 مايكرون أو 
أقـــل أو ما يعرف بـ PM2.5، وتشـــمل أي أجســـام أو 
مســـاحيق أو بخـــار يتطايـــر في الهواء شـــريطة أن 
يكـــون بذلك الحجم، وهي مكـــون من أصل 12 من 
مكونات الهواء المعروفة عالمياً بمؤشـــرات “جودة 
الهـــواء”، ولا يخفـــى على أحـــد أن مملكـــة البحرين 
بحكـــم موقعهـــا الجغرافـــي تتعـــرض طـــوال العـــام 
لعواصـــف الغبار، ونظراً لكـــون حبيبات الغبار عبارة 
عن أجسام عالقة في الهواء فهي تؤدي إلى ارتفاع 
مـــا يتـــم رصـــده مـــن معـــدلات الجســـيمات العالقة، 
والأمـــر ليـــس مقتصراً علـــى مملكـــة البحرين ولكن 
يشـــمل جميـــع دول المنطقة بل معظـــم دول العالم، 
ومـــن ضمن ما نعـــوّل عليه للتخلص مـــن آثار الغبار 
هـــو الخطـــة الوطنيـــة للتشـــجير وما تســـتهدفه من 
مضاعفة عدد الأشـــجار بحلـــول العام 2035 وزيادة 

رقعة أشجار القرم بأربعة أضعاف.
وأحـــب أن أعلـــن لكـــم أن لدينـــا حاليـــاً 5 محطـــات 
لقيـــاس جـــودة الهـــواء، تقيـــس مختلـــف ملوثـــات 
الهواء من أكاســـيد الكبريت وأكاســـيد النيتروجين 
والبنزيـــن والأمونيا والجســـيمات العالقـــة وغيرها، 
الهـــواء  12 مكونـــاً مـــن مكونـــات  إلـــى  بمـــا يصـــل 
المعروفـــة عالمياً بكونها “مؤشـــرات جـــودة الهواء”، 
وتعـــد مســـتوياتها ضمن معـــدل المقاييـــس البيئية 
المعتمدة، ماعدا الجسيمات العالقة بسبب عواصف 

الغبار كما أسلفت.

 وماذا تقولون عن بيانات التقارير العالمية  «
حول مستويات جودة الهواء؟

هنـــاك تقريـــر واحـــد يصدر عـــن إحدى المؤسســـات 
العالمية، تنشره ضمن موقعها الإلكتروني ويتضمن 
قائمـــة لترتيـــب الدول بحســـب جودة الهـــواء فيها 
كما سبق وأوضحنا، وتســـتقي بقية معظم التقارير 
الإخباريـــة العالمية بياناتها منه، يعتمد ذلك التقرير 
على مؤشر الجسيمات العالقة PM2.5 فقط من بين 
مؤشـــرات الهواء الـ 12، وبإمكان المهتمين الاطلاع 
على التقرير الذي تنشـــره تلك الجهة للتأكد ويمكن 
الحصـــول عليه على شـــبكة الإنترنـــت، حيث غطى 
التقريـــر المنشـــور 116 منطقـــة مـــن مناطـــق العالم، 
انضمـــت 8 مناطق منهـــا فقط إلى فئـــة الدول التي 
هـــي ضمن المســـتوى المقبول بالنســـبة لمســـتويات 

.PM2.5 الجسيمات العالقة
بينمـــا وصـــف التقرير 108 مناطق أنهـــا ملوثة أيضاً 
فيهـــا،   PM2.5 مســـتويات  علـــى  فقـــط  بالاعتمـــاد 
وزيـــادة مســـتويات الغبار قد تكون ظاهـــرة عالمية 
متزايـــدة يعـــود بعضهـــا للتغيـــرات المناخية، وليس 
بالضـــرورة للـــدول أن تعتمد المقيـــاس الذي تتخذه 
تلك التقارير لمســـتويات الجســـيمات العالقة، إذ إن 
لكل دولة أو إقليم أن تتخذ المقاييس التي تناسبها 
حســـب إمكاناتها في توفير سبل الحماية من الغبار 
كتوفـــر المنشـــآت المغلقة لأداء الأنشـــطة البشـــرية 
وتوفير الرعايـــة الصحية اللازمة لمن يحتاجها من 

الأفراد ذوي الحساسية للغبار. 
      

 وكيف تفنّدون ما جاء بالتقرير؟ وما هي  «
مستجدات تحقيق جودة الهواء؟ 

الأهـــم بالنســـبة لنـــا بدلاً مـــن التركيـــز علـــى التقرير 
السياســـات  صحـــة  مـــن  التحقـــق  هـــو  المذكـــور، 
والإجـــراءات التـــي نتخذهـــا فـــي حكومـــة مملكـــة 
البحريـــن فـــي مجالات جـــودة الهواء، ولذلـــك فإننا 
نحـــرص على التعاون المســـتمر مـــع منظمة الصحة 
العالمية، ونطلعهم بمســـتجدات تطبيقنا للسياسات 
الراميـــة لتحقيق جودة الهـــواء، ونتبع ما توصي به 

المنظمة لأجل ذلك الغرض.
فقـــد تـــم رفـــع عـــدد محطـــات رصـــد الهـــواء إلى 5 
محطات موزعة في مختلف أرجاء مملكة البحرين، 

ومن المؤمل أن يصل عددها مع نهاية العام الجاري 
إلـــى 13 محطة، كمـــا تم اعتماد مقاييس بيئية أكثر 
تشـــدداً للهواء من خلال القرار الوزاري رقم 2 لسنة 
2021، وجارٍ متابعة خطط توفيق أوضاع الشركات 

من أجل الوصول لها. 
كما يوشـــك المجلـــس الأعلى للبيئة على اســـتكمال 
المرحلة الثانية من مشروع الرقابة الحية المستمرة 
للانبعاثـــات الهوائية، وإتمام توصيل بيانات الرقابة 
للانبعاثـــات علـــى مـــدار الســـاعة من مداخـــن 9 من 
فـــي  للمختصيـــن  إلكترونيـــاً  الصناعيـــة  الشـــركات 
المجلـــس الأعلـــى للبيئـــة، وقريبـــاً ســـنبدأ المرحلـــة 

الثالثة التي تستهدف باقي الشركات.
يذكـــر أن القانـــون رقم 7 لســـنة 2022 بشـــأن البيئة 
تعمـــق فـــي تفصيـــل المخالفـــات البيئيـــة ووضع لها 
عقوبـــات أكثـــر صرامـــة مـــن ســـابقاتها، مـــن أجـــل 
محاســـبة المتســـببين فـــي كافـــة أشـــكال التلـــوث، 
ويلاحـــظ الجميـــع الجهـــود المتســـارعة التـــي تمت 
مؤخراً في مجالات التشـــجير والتي نأمل أن يكون 
لها على المدى البعيد الأثر الواضح في صد الغبار.

  

 أطلق المجلس الأعلى للبيئة مؤخراً نظام  «
كيمياء، ماذا يعني هذا البرنامج للمستثمرين 

وأصحاب المصانع؟   

دشـــن المجلـــس الأعلـــى للبيئـــة النظـــام الإلكتروني 
“كيميـــاء” فـــي 10 ينايـــر 2023، وتم تســـجيل 650 
مـــن  المســـتفيدين  مـــن  الآن  حتـــى  فيهـــا  منشـــأة 
المؤسســـات العامـــة والخاصة التي تتـــداول المواد 
الكيميائيـــة وغـــازات وســـائط التبريد المســـتخدمة 
فـــي أجهـــزة التكييف والتبريد، وتشـــمل الشـــركات 
ومؤسســـات  التجاريـــة  والمؤسســـات  والمصانـــع 
القطاع العام والمؤسســـات التعليمية والمؤسســـات 
منتســـبي  مـــن   700 تدريـــب  تـــم  وقـــد  الصحيـــة، 
تلـــك المؤسســـات علـــى كيفيـــة اســـتخدام النظـــام 
الإلكتروني ويتوقع أن يرتفع عدد المستفيدين منه 

في القريب العاجل إلى 3500 مؤسسة.   
ويأتي هذا الإنجاز في إطار التزام المجلس بتنفيذ 
توجيهات الحكومة الموقرة بتسريع وتيرة التحول 

الرقمي وتماشـــياً مع قرار مجلس الوزراء المتضمن 
إطـــلاق حزمة من السياســـات الرقمية، كما يســـعى 
المجلـــس مـــن خـــلال هـــذا الإنجـــاز لتحقيـــق مزيـــد 
مـــن التقـــدم فـــي مؤشـــر الأمـــم المتحـــدة للحكومة 

الإلكترونيّة.
وتعتبـــر إدارة المـــواد الكيميائيـــة الخطـــرة واحـــدة 
من أهـــم القطاعـــات التي تتشـــعب فـــي تراخيصها 
ويعـــد  عليهـــا،  الرقابـــة  إحـــكام  متطلبـــات  بســـبب 
النظـــام الإلكتروني “كيمياء” أحد الإنجازات المهمة 
للمجلس الأعلى للبيئـــة في مجال التحول الرقمي، 
كونـــه الأول مـــن نوعه علـــى مســـتوى دول مجلس 
التعاون الخليجي الذي يضم حزمة متكاملة لإحكام 
الرقابـــة على اســـتيراد واســـتخدام وتـــداول المواد 
الكيميائية والمواد الخاضعة للرقابة في بروتوكول 
مونتريال بشـــأن المواد المســـتنفدة لطبقة الأوزون 
وبدائلهـــا والأجهـــزة الخاضعة للرقابـــة المرتبطة بها 
من خلال 37 خدمـــة إلكترونية مرتبطة بتراخيص 

تلك المواد والأجهزة.
الاســـتخدام،  وبســـاطة  بســـهولة  النظـــام  ويتميـــز 
وســـهولة المتابعة وســـرعة الحصول علـــى الخدمة، 
كما يتكامـــل النظام مع أنظمة الحكومة الإلكترونية 
الأخرى ذات الصلة، فقد تم الربط مع نظام سجلات 
التابـــع لوزارة الصناعة والتجارة لمباشـــرة تســـجيل 
المرتبـــط نشـــاطها  الشـــركات والأنشـــطة الجديـــدة 
بالمـــواد الكيميائية والأوزون، وكذلـــك تم الربط مع 
المنصـــة الوطنيـــة للدفـــع الإلكترونـــي، والعمـــل جارٍ 
للربـــط مـــع بوابـــة أفق للتخليـــص الجمركـــي التابعة 
لشؤون الجمارك بعد إطلاق نسخته الجديدة، ويأتي 

ذلك سعياً لتقديم خدمات أفضل للمستثمرين.
 

 من المعروف أن المجلس الأعلى للبيئة  «
يقوم بإصدار تراخيص مختلفة، ولكن كيف 

يتحقق المجلس من ملاءمة المعايير 
والإجراءات والتشريعات التي تحقق التعامل 

الآمن مع تلك المواد وما يصحبها من 
مخاطر بيئية؟ وهل يتوافق ما يقدم من 

خلال المجلس الأعلى للبيئة في هذا 
المجال مع التوجهات العالمية الحديثة؟

يقـــوم المجلس قبل الترخيص باســـتخدام أو إدارة 
أي مـــادة من المـــواد الخطرة بتقييـــم آثارها البيئية 
وفقـــاً للأســـاليب العالميـــة المعتمـــدة للتقييـــم، كمـــا 
تنتســـب للمجلس الأعلى للبيئة فرقٌ من المفتشين 
والمختصين المعنيين بمراقبة استيراد واستخدام 
وتداول المـــواد الكيميائية الخطـــرة خلال مختلف 
مراحل تداولها، حيث يتطلب اســـتيرادها الحصول 
على ترخيص مســـبق مـــن المجلس، يتم منحه بناء 
علـــى تقييم مســـتوى خطـــورة تلك المـــواد وتقييم 
اشـــتراطات وظـــروف تداولهـــا واســـتخدامها، ثـــم 
يتـــم التحقـــق مـــن مطابقـــة مواصفات المـــواد التي 
تـــم ترخيصها خـــلال عملية الإفســـاح الجمركي من 
خـــلال الصلاحية الممنوحـــة للمعنيين في المجلس 
الأعلى للبيئة في نظام الإفســـاح الإلكتروني “أفق”، 
كمـــا يراقـــب معنيو المجلـــس ميدانياً أنـــواع المواد 
المتداولـــة وظـــروف نقلها وتخزينها واســـتخدامها، 
ويراقـــب الكميـــات المتبقيـــة منها بهـــدف الحد من 
اســـتيراد كميـــات تزيـــد عن حاجـــة المســـتهلك، كما 

يراقب عمليات التخلص من مخلفاتها.
ومـــا  الترخيـــص  أثنـــاء  المراحـــل  تلـــك  خـــلال كل 
يليـــه يتـــم تطبيـــق المقاييـــس واشـــتراطات أفضل 
الممارســـات العالمية والخليجية المعتمدة، فمملكة 
فـــي متابعـــة  النشـــطة  الـــدول  البحريـــن هـــي مـــن 
الاتفاقيـــات العالميـــة والأمميـــة، لاســـيما مـــا يرتبط 
منهـــا بتعزيـــز الإدارة الســـليمة للمـــواد الكيميائيـــة 
وكافـــة المواد الخطرة، ويعدهـــا مرجعاً في تحديد 
المقاييـــس والاشـــتراطات اللازمـــة لإدارتها بشـــكل 

سليم بيئياً.
 

وإلى أين وصل المجلس في متابعة هذه  «
الاتفاقيات العالمية؟  

البحريـــن  للبيئـــة مملكـــة  الأعلـــى  المجلـــس  يمثـــل 
فـــي العديـــد مـــن الاتفاقيـــات البيئيـــة، وينفـــذ مـــن 
خلالهـــا العديـــد من المشـــاريع التي تحقـــق الالتزام 
بتلـــك الاتفاقيـــات، كمـــا تمكـــن مـــن جمـــع البيانـــات 
مســـتوى  تحـــدد  التـــي  والدراســـات  والمســـوحات 
تعرض البحرين لمختلف الملوثات وقابلية التكيف 
واســـتعدادات التصـــدي لهـــا، فعلـــى ســـبيل المثـــال 
ومـــن باب التزام مملكة البحرين بمتطلبات اتفاقية 
ستوكهولم بشـــأن الملوثات العضوية الثابتة، أطلق 
المجلـــس الأعلـــى للبيئـــة بنجـــاح الخطـــة الوطنيـــة 
للملوثـــات العضويـــة الثابتـــة، ويجـــري تنفيـــذ تلـــك 
الخطة الوطنية بشـــكل مرحلي بالتعاون والتنسيق 
مـــع الجهـــات ذات العلاقـــة، لتعزيـــز الوعـــي البيئـــي 
بهذه الملوثـــات، ومنع تداولها أو إطلاقها من خلال 

العمليات الصناعية.
وينفـــذ المجلـــس الأعلى للبيئة بالتعاون والتنســـيق 
للبيئـــة، ودعـــم مـــن  مـــع برنامـــج الأمـــم المتحـــدة 
الصنـــدوق المتعدد الأطـــراف لبروتوكول مونتريال 
بشـــأن المواد المستنفدة للأوزون، مشروع المرحلة 
الثانيـــة للتخلـــص التدريجـــي من المـــواد الخاضعة 
للرقابـــة في بروتوكـــول مونتريال بهـــدف التخلص 
التدريجـــي مـــن )73.5 %( مـــن مجمـــوع اســـتهلاك 
مملكـــة البحريـــن مـــن المـــواد الهيدروكلوروفلورية 
كربونية )HCFC( بحلول العام 2025، ويشـــمل ذلك 
التخلـــص التام من هذه المواد في قطاع الرغويات 
وفـــي قطاع صناعة المكيفات بنســـبة )100 %( من 

العام نفسه.
ويضـــم هـــذا المشـــروع تحســـين ممارســـة الفنييـــن 
فـــي قطاعـــي التبريـــد والتكييـــف وتحديـــث منهج 
التدريـــب، وتحديث المواصفات الخاصة بحاويات 
ووســـائط التبريـــد البديلـــة بالتعاون والتنســـيق مع 
وزارة الصناعة والتجـــارة، وتعزيز قطاع الرغويات 
مـــن خـــلال دعـــم بعـــض الشـــركات للحصـــول علـــى 
البدائـــل الصديقة للبيئة فـــي عمليات رش الرغاوى 

وأعمال العزل الصناعية.

2023 ــة  ــاي ــه ــن ب ــازاً  ــ ــه ــ ج  13 إلــــى  ــواء  ــ ــه ــ ال مـــلـــوثـــات  رصــــد  أجـــهـــزة  رفــــع 
خــلــيــجــيــاً نــــوعــــه  مـــــن  الأول  الإلــــكــــتــــرونــــي  ــاء”  ــ ــي ــ ــم ــ ــي ــ “ك نــــظــــام 

وزير النفط متحدثا لرئيس التحرير بحضور نائب رئيس قسم الشؤون المحلية والمحتوى الإلكتروني

د. محمد بن مبارك بن دينة

أجهزة تقرأ ملوثات مداخن المصانع إلكترونياً 
على مدى 24 ساعة... بن دينة لـ “^”:

 مســـتويـــات التلــوث 
في البحرين آمنة وبشهادة 

“الصحة العالمية”
أعلن وزير النفط والبيئة والمبعوث الخاص لشؤون المناخ د. محمد بن مبارك بن دينة في لقاء أجرته معه “البلاد” أن المجلس الأعلى للبيئة 

يعمل بشكل وثيق مع منظمة الصحة العالمية بشأن إجراءات مراقبة جودة الهواء والتحكم في مختلف الانبعاثات.
ولفـــت إلـــى أنـــه لدينا في البحرين حالياً 5 أجهزة لقياس ورصد جودة الهواء والعمل جـــارٍ على رفعها إلى 13 مع نهاية العام الجاري 2023، 
وتقيـــس مختلـــف ملوثـــات الهواء من أكاســـيد الكبريت وأكاســـيد النيتروجيـــن والأمونيا والجســـيمات العالقة وغيرها مـــن مكونات الهواء 
الجوي، مؤكداً أن مستوياتها في البحرين تعد ضمن الحدود الآمنة ومستوفية للمقاييس البيئية المعتمدة، ماعدا مقياس الجسيمات العالقة 
والمشـــار له بالمصطلح PM10 وPM2.5 الذي يرتفع بالتزامن مع عواصف الغبار، إذ يشـــكل الغبار الجزء الأكبر من الجســـيمات العالقة، وهو أمر 

طبيعي نظراً للموقع الجغرافي لمملكة البحرين، وهو أيضاً الوضع السائد في جميع دول المنطقة.

علوي الموسوي

ـــا عـــن جـــودة الهـــواء “الصحـــة العالميـــة” مطلعـــة علـــى تقاريرن

لا ترخيـــص لأي مـــادة قبــــــل التأكـــــد مـــن آثارهـــا البيئيـــة

ــواد الــكــيــمــيــائــيــة ــمــ ــ ــى ال ــل ــابـــة ع “كــيــمــيــاء” يــحــكــم الـــرقـ

ـــد تســـجيل 530 منشـــأة تتـــداول مـــواد كيميائيـــة وغـــازات للتبري

2025 بــحــلــول  “الــهــيــدروكــلــوروفــلــوريــة”  الــتــخــلــص مـــن 

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5341/bahrain/810335.html
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/05/534130025348.pdf
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

P  12P  9

LinkLink

العدد:  5341

Link

P  9

Link

local@albiladpress.com09
الثلاثاء 30 مايو 2023 - 10 ذو القعدة 1444 - العدد 5341

^قالـــت المديـــر العـــام لبلديـــة 
المنطقـــة الشـــمالية لميـــاء الفضالـــة 
إن مـــن حق أعضاء المجلس البلدي 
محاســـبة الجهاز التنفيذي في حال 
تـــم تقليل عدد رزم أكياس القمامة، 
مبينـــة أنه لم يتـــم تقليل عدد الرزم 
التي تصرف لكل مســـتفيد من هذه 
الخدمة، إذ يتم صرف رزمة شهريا.

آليـــة صـــرف  تغييـــر  تـــم  وتابعـــت: 
المنطقـــي  غيـــر  مـــن  إذ  الأكيـــاس، 
صـــرف رزم أكيـــاس القمامـــة بأثـــر 
رجعي لمخلفات منزلية تم التخلص 

منها في حينـــه، إضافة إلى أن لدى 
البلديـــة التزاما بإعـــادة تعديل آلية 
الصرف تماشـــيا مع التـــوازن المالي 
في جميع بنوده، والذي وجهت إليه 

وزارة المالية والاقتصاد الوطني.
فـــي  يوجـــد  أنـــه  إلـــى  وأشـــارت 
المحافظـــة الشـــمالية 5 أجهزة آلية 
لصـــرف أكياس القمامة بســـعة 300 
رزمـــة )رولـــة( لـــكل جهـــاز، موزعـــة 
فـــي مختلف المناطـــق، وتم اختيار 
مواقـــع الأجهـــزة بنـــاءً علـــى توافق 

أعضاء المجلس البلدي السابق. 
زينة جاسم 
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إبراهيـــم  الأشـــغال  وزيـــر  ^قـــال 
الحواج، ردا على مقترح إنشـــاء جســـر 
مشـــاة عنـــد مدخـــل مدينـــة حمـــد دوار 
 1215 مجمـــع  بيـــن  يربـــط  الـــذي   ،22
المشـــاة  جســـور  إن   ،1216 ومجمـــع 
الرئيســـة  بهـــا علـــى الشـــوارع  يوصـــى 
ذات الســـرعة العاليـــة )80 كـــم/    ســـاعة 
وأكثر(، والمناطق التـــي تمتاز بالكثافة 
الســـكانية العالية وفي حركة المركبات 
وفـــي نقاط الاســـتقطاب لحركـــة عبور 

المشاة. 
وأوصى الحواج بوســـائل عبور المشاة 
الأخرى كإشـــارات المشـــاة أو الخطوط 
الأرضيـــة في الشـــوارع ذات الســـرعات 
الأقـــل، لافتا إلـــى أنه وفقاً للمســـوحات 
الميدانيـــة التـــي تم أخذها فـــي الموقع 
عـــدد  أن  لوحـــظ  بالتوصيـــة،  المعنـــي 

العابريـــن لا يتوافـــق مـــع الاشـــتراطات 
المطلوبة لإنشاء جسر المشاة. 

من جانبه، أكد البلدي عبدالله القبيسي 
ضـــرورة انشـــاء الجســـر تفاديـــا لوقوع 

حـــوادث الســـير، حيـــث رُصـــدت حالـــة 
وفاة على الشارع المعني.

وعلـــى صعيد آخر، طالب البلدي محمد 
الدوسري بوضع سور لحديقة الجسرة، 
إذ إنها المتنفس الوحيد لأهالي منطقة 

الجسرة والهملة. 
وبدورها، أشارت المدير العام لبلدية 
المنطقة الشـــمالية لمياء الفضالة إلى 
أن تســـوير ســـاحل الجسرة لا يضفي 
الأمن للمراكـــب؛ لأن الغرض متحقق 
الأمنيـــة  الحراســـة  بوجـــود  بالفعـــل 
مواقـــف ومداخـــل  عنـــد  المتمركـــزة 
القوارب فضلاً عن أن منطقة الألعاب 
مســـورة لحماية الأطفال وبالتالي لن 

يشكل السور إضافة للساحل. 
إنشـــاء  علـــى  المجلـــس  وافـــق  كمـــا 
محطة وقود بحرية في مرفأ البديع. 

عبدالله القبيسي 

أكبر من سابقتها واستغرقت 12 ساعة متواصلة

البحرين الأولى عربيًا بعدد الطرق الرئيسة

الانتهاء من أعمال الصب الخرسانية لإحدى قطع نفق جامع الفاتح

احتلـــت مملكة البحرين المرتبة الأولى 
ضمن الدول العربية التي تحتوي على 
أكبـــر عـــدد من الطرق الرئيســـة بنســـبة 
100 %، فيما جاءت دولة الكويت في 
المرتبـــة الثانيـــة بنســـبة 81 %، ودولة 
قطر في المرتبة الثالثة بنســـبة 62 %، 
في حين حلت دولـــة الإمارات العربية 
المتحدة في المرتبة الرابعة بنسبة 46 

.%
وشمل الإحصاء الطرق بجميع أنواعها 
بمـــا فيهـــا الطـــرق الرئيســـة والفرعيـــة 
إضافة إلى المحليـــة والطرق الصغيرة 

داخل المناطق والأحياء السكنية.
وفيمـــا يتعلق بنصيب بقيـــة الدول من 
إجمالـــي عـــدد الطـــرق في العالـــم، فقد 
نالت الصومال نصيب الأسد بإحرازها 
0.76 %، فـــي حيـــن أحـــرزت العـــراق 
بنســـبة  ليبيـــا  وتلتهـــا   % 0.65 نســـبة 
0.54 % ،والســـودان بنســـبة 0.47 %، 
فيما حققت المملكة العربية السعودية 
 ،%  0.24 والجزائـــر   ،%  0.40 نســـبة 
 0.23 وموريتانيـــا   ،%  0.24 ومصـــر 
%، واليمـــن 0.20 %، وأخيـــرًا المغرب 

بنسبة 0.18 %.

أفـــاد الوكيـــل المســـاعد للطـــرق بـــوزارة 
الأشـــغال كاظم عبداللطيف بأن الوزارة 
حققـــت تقدمًا ملحوظًا في وتيرة تنفيذ 
أعمـــال تقاطـــع جامـــع الفاتـــح، حيث تم 
الانتهـــاء من صـــب جميع قواعـــد القطع 
الخرســـانية للنفق، ومـــن المؤمل افتتاح 
جزء من النفق في الربع الثالث من العام 
الجاري ضمن خطط الوزارة في تطبيق 
لعناصـــر  المرحلـــي  الافتتـــاح  سياســـة 
المشروع الرئيسة فور الانتهاء منها، كل 
على حدة، ما يســـهم في تحسين تدفق 
الحركـــة المروريـــة علـــى شـــارع الفاتـــح 
بشـــكل متقـــدم وتدريجـــي أثنـــاء إنجاز 

الأجزاء المتبقية من المشروع.
جاء ذلك على هامـــش الزيارة التفقدية 
التـــي قـــام بهـــا لمشـــروع تطوير شـــارع 
الفاتح؛ للتأكد من ســـير عمل المشـــروع 
وفـــق برنامجـــه الزمنـــي المخطـــط لـــه، 

والـــذي يأتـــي ضمن جهـــود الـــوزارة في 
تطوير البنيـــة التحتية ومواكبة التطور 
العمرانـــي والاســـتثماري الـــذي تشـــهده 

مملكة البحرين.
يشـــار إلـــى أن مشـــروع تطويـــر شـــارع 
الطاقـــة  زيـــادة  إلـــى  يهـــدف  الفاتـــح 
ألـــف   140 إلـــى  لتصـــل  الاســـتيعابية 
مركبة فـــي اليوم، ما يعنـــي رفع الطاقة 
الاســـتيعابية بنســـبة 61 % عمّـــا كانـــت 

عليـــه ســـابقًا والتـــي كانت تبلـــغ 87 ألف 
مركبة في اليوم.

يذكر أنه تمت ترسية المشروع من قبل 
مجلـــس المناقصـــات والمزايـــدات علـــى 
ائتلاف شـــركتي ناس للمقاولات وهوتا 
هيجرفيلـــد الســـعودية بكلفـــة إجماليـــة 
تبلـــغ نحـــو 30 مليون دينـــار بتمويل من 

الصندوق السعودي للتنمية.

تلقـــت “البلاد” صـــورة التقطهـــا مواطن تظهر 
انتشـــار حشـــرات غريبـــة فـــي أحيـــاء وبيوت 
المحرق. وقال عضـــو مجلس المحرق البلدي 
عبدالقادر الســـيد إن شـــكاوى واتصالات عدة 

وردته من قبل الأهالي بهذا الخصوص.
ولفـــت في حديثه لــــ “البلاد” إلـــى أن المحرق 
باتـــت بـــؤرة لانتشـــار هـــذه الحشـــرات، فضلاً 
هـــذه  انتشـــار  وأن  البعـــوض،  انتشـــار  عـــن 
الحشـــرات يشـــكل خطراً على صحـــة الأهالي 
بمـــن فيهم الأطفال. ونقل الســـيد عن الأهالي 
أملهم باســـتجابة الجهـــات المعنية ووضع حل 

وبأسرع وقت ممكن.

أكد رئيس مجلس المحـــرق البلدي عبدالعزيز 
النعـــار فـــي اتصـــال هاتفي مـــع “البـــلاد” أنه لم 
ينجـــم عن الحـــادث المـــروري الـــذي وقع عند 
مدخل ســـوق المحـــرق القديمة أي إصابات أو 
تلفيـــات كبيرة، حيـــث تمت مباشـــرة الحادث 

من قبل الجهات المعنية. 
ورصـــدت كاميـــرا “البلاد” اقتحام ســـيارة من نـــوع جيب أبيض اللون لأحـــد محلات بيع 
البهارات والآجار، ما تســـبب في تلف واجهة المحل وعدد من معلبات الآجار المحرقية، 

وتجمهر عدد من المارة في السوق لمتابعة مجريات الحادث المروري.

حشرات “غريبة” تغزو المحرق

سيارة تقتحم دكان “آجار” بالمحرق ولا إصابات

عبدالقادر السيد 

عبدالعزيز النعار

^وافـــق المجلـــس البلـــدي الشـــمالي علـــى 
مقتـــرح البلـــدي جاســـم هجـــرس بشـــأن تطوير 
بحيرة اللوزي ســـياحيا، والواقعة بين مشـــروع 
دانات اللوزي ومجمع 1016 باللوزي، إذ يشـــمل 
التطوير إنشـــاء ممشى مطاطي حول البحيرة، 
وتخصيـــص منطقة خاصـــة للدراجات وعربات 
الطعـــام، ووضـــع نافورة في وســـط البحيرة مع 

تزويدهـــا بالإضـــاءة.  كما وافـــق المجلس على مقترحيـــن تقدمت بهما نائـــب رئيس المجلس 
البلدي الشـــمالي زينة جاســـم بشـــأن اعتماد الأختام على جميع الذبائح كشرط من اشتراطات 
الصحـــة العامـــة وإنشـــاء محاجـــر بيطرية عنـــد منافذ مملكـــة البحرين؛ لمنع دخـــول الأمراض 
الحيوانيـــة. وأكد جاســـم أهميـــة المقترحـــات واعتماد الأختـــام؛ لتبيان نوع اللحـــوم، وتاريخ 

الذبح، وما إذا كان طازجا أو مجمدا.

تطوير بحيرة اللوزي ومنطقة خاصة لـ “الفود تراك”

عبدالله عاشور 

تغطية الجلسة

ندى فهد
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المنامة - وزارة الأشغال

صرف أكياس القمامة بأثر رجعي.. غير منطقي
5 أجهزة آلية لتوزيع أكياس القمامة بسعة 300 “رولة” لكل جهاز
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^قالـــت المديـــر العـــام لبلديـــة 
المنطقـــة الشـــمالية لميـــاء الفضالـــة 
إن مـــن حق أعضاء المجلس البلدي 
محاســـبة الجهاز التنفيذي في حال 
تـــم تقليل عدد رزم أكياس القمامة، 
مبينـــة أنه لم يتـــم تقليل عدد الرزم 
التي تصرف لكل مســـتفيد من هذه 
الخدمة، إذ يتم صرف رزمة شهريا.

آليـــة صـــرف  تغييـــر  تـــم  وتابعـــت: 
المنطقـــي  غيـــر  مـــن  إذ  الأكيـــاس، 
صـــرف رزم أكيـــاس القمامـــة بأثـــر 
رجعي لمخلفات منزلية تم التخلص 

منها في حينـــه، إضافة إلى أن لدى 
البلديـــة التزاما بإعـــادة تعديل آلية 
الصرف تماشـــيا مع التـــوازن المالي 
في جميع بنوده، والذي وجهت إليه 

وزارة المالية والاقتصاد الوطني.
فـــي  يوجـــد  أنـــه  إلـــى  وأشـــارت 
المحافظـــة الشـــمالية 5 أجهزة آلية 
لصـــرف أكياس القمامة بســـعة 300 
رزمـــة )رولـــة( لـــكل جهـــاز، موزعـــة 
فـــي مختلف المناطـــق، وتم اختيار 
مواقـــع الأجهـــزة بنـــاءً علـــى توافق 

أعضاء المجلس البلدي السابق. 
زينة جاسم 
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إبراهيـــم  الأشـــغال  وزيـــر  ^قـــال 
الحواج، ردا على مقترح إنشـــاء جســـر 
مشـــاة عنـــد مدخـــل مدينـــة حمـــد دوار 
 1215 مجمـــع  بيـــن  يربـــط  الـــذي   ،22
المشـــاة  جســـور  إن   ،1216 ومجمـــع 
الرئيســـة  بهـــا علـــى الشـــوارع  يوصـــى 
ذات الســـرعة العاليـــة )80 كـــم/    ســـاعة 
وأكثر(، والمناطق التـــي تمتاز بالكثافة 
الســـكانية العالية وفي حركة المركبات 
وفـــي نقاط الاســـتقطاب لحركـــة عبور 

المشاة. 
وأوصى الحواج بوســـائل عبور المشاة 
الأخرى كإشـــارات المشـــاة أو الخطوط 
الأرضيـــة في الشـــوارع ذات الســـرعات 
الأقـــل، لافتا إلـــى أنه وفقاً للمســـوحات 
الميدانيـــة التـــي تم أخذها فـــي الموقع 
عـــدد  أن  لوحـــظ  بالتوصيـــة،  المعنـــي 

العابريـــن لا يتوافـــق مـــع الاشـــتراطات 
المطلوبة لإنشاء جسر المشاة. 

من جانبه، أكد البلدي عبدالله القبيسي 
ضـــرورة انشـــاء الجســـر تفاديـــا لوقوع 

حـــوادث الســـير، حيـــث رُصـــدت حالـــة 
وفاة على الشارع المعني.

وعلـــى صعيد آخر، طالب البلدي محمد 
الدوسري بوضع سور لحديقة الجسرة، 
إذ إنها المتنفس الوحيد لأهالي منطقة 

الجسرة والهملة. 
وبدورها، أشارت المدير العام لبلدية 
المنطقة الشـــمالية لمياء الفضالة إلى 
أن تســـوير ســـاحل الجسرة لا يضفي 
الأمن للمراكـــب؛ لأن الغرض متحقق 
الأمنيـــة  الحراســـة  بوجـــود  بالفعـــل 
مواقـــف ومداخـــل  عنـــد  المتمركـــزة 
القوارب فضلاً عن أن منطقة الألعاب 
مســـورة لحماية الأطفال وبالتالي لن 

يشكل السور إضافة للساحل. 
إنشـــاء  علـــى  المجلـــس  وافـــق  كمـــا 
محطة وقود بحرية في مرفأ البديع. 

عبدالله القبيسي 

أكبر من سابقتها واستغرقت 12 ساعة متواصلة

البحرين الأولى عربيًا بعدد الطرق الرئيسة

الانتهاء من أعمال الصب الخرسانية لإحدى قطع نفق جامع الفاتح

احتلـــت مملكة البحرين المرتبة الأولى 
ضمن الدول العربية التي تحتوي على 
أكبـــر عـــدد من الطرق الرئيســـة بنســـبة 
100 %، فيما جاءت دولة الكويت في 
المرتبـــة الثانيـــة بنســـبة 81 %، ودولة 
قطر في المرتبة الثالثة بنســـبة 62 %، 
في حين حلت دولـــة الإمارات العربية 
المتحدة في المرتبة الرابعة بنسبة 46 

.%
وشمل الإحصاء الطرق بجميع أنواعها 
بمـــا فيهـــا الطـــرق الرئيســـة والفرعيـــة 
إضافة إلى المحليـــة والطرق الصغيرة 

داخل المناطق والأحياء السكنية.
وفيمـــا يتعلق بنصيب بقيـــة الدول من 
إجمالـــي عـــدد الطـــرق في العالـــم، فقد 
نالت الصومال نصيب الأسد بإحرازها 
0.76 %، فـــي حيـــن أحـــرزت العـــراق 
بنســـبة  ليبيـــا  وتلتهـــا   % 0.65 نســـبة 
0.54 % ،والســـودان بنســـبة 0.47 %، 
فيما حققت المملكة العربية السعودية 
 ،%  0.24 والجزائـــر   ،%  0.40 نســـبة 
 0.23 وموريتانيـــا   ،%  0.24 ومصـــر 
%، واليمـــن 0.20 %، وأخيـــرًا المغرب 

بنسبة 0.18 %.

أفـــاد الوكيـــل المســـاعد للطـــرق بـــوزارة 
الأشـــغال كاظم عبداللطيف بأن الوزارة 
حققـــت تقدمًا ملحوظًا في وتيرة تنفيذ 
أعمـــال تقاطـــع جامـــع الفاتـــح، حيث تم 
الانتهـــاء من صـــب جميع قواعـــد القطع 
الخرســـانية للنفق، ومـــن المؤمل افتتاح 
جزء من النفق في الربع الثالث من العام 
الجاري ضمن خطط الوزارة في تطبيق 
لعناصـــر  المرحلـــي  الافتتـــاح  سياســـة 
المشروع الرئيسة فور الانتهاء منها، كل 
على حدة، ما يســـهم في تحسين تدفق 
الحركـــة المروريـــة علـــى شـــارع الفاتـــح 
بشـــكل متقـــدم وتدريجـــي أثنـــاء إنجاز 

الأجزاء المتبقية من المشروع.
جاء ذلك على هامـــش الزيارة التفقدية 
التـــي قـــام بهـــا لمشـــروع تطوير شـــارع 
الفاتح؛ للتأكد من ســـير عمل المشـــروع 
وفـــق برنامجـــه الزمنـــي المخطـــط لـــه، 

والـــذي يأتـــي ضمن جهـــود الـــوزارة في 
تطوير البنيـــة التحتية ومواكبة التطور 
العمرانـــي والاســـتثماري الـــذي تشـــهده 

مملكة البحرين.
يشـــار إلـــى أن مشـــروع تطويـــر شـــارع 
الطاقـــة  زيـــادة  إلـــى  يهـــدف  الفاتـــح 
ألـــف   140 إلـــى  لتصـــل  الاســـتيعابية 
مركبة فـــي اليوم، ما يعنـــي رفع الطاقة 
الاســـتيعابية بنســـبة 61 % عمّـــا كانـــت 

عليـــه ســـابقًا والتـــي كانت تبلـــغ 87 ألف 
مركبة في اليوم.

يذكر أنه تمت ترسية المشروع من قبل 
مجلـــس المناقصـــات والمزايـــدات علـــى 
ائتلاف شـــركتي ناس للمقاولات وهوتا 
هيجرفيلـــد الســـعودية بكلفـــة إجماليـــة 
تبلـــغ نحـــو 30 مليون دينـــار بتمويل من 

الصندوق السعودي للتنمية.

تلقـــت “البلاد” صـــورة التقطهـــا مواطن تظهر 
انتشـــار حشـــرات غريبـــة فـــي أحيـــاء وبيوت 
المحرق. وقال عضـــو مجلس المحرق البلدي 
عبدالقادر الســـيد إن شـــكاوى واتصالات عدة 

وردته من قبل الأهالي بهذا الخصوص.
ولفـــت في حديثه لــــ “البلاد” إلـــى أن المحرق 
باتـــت بـــؤرة لانتشـــار هـــذه الحشـــرات، فضلاً 
هـــذه  انتشـــار  وأن  البعـــوض،  انتشـــار  عـــن 
الحشـــرات يشـــكل خطراً على صحـــة الأهالي 
بمـــن فيهم الأطفال. ونقل الســـيد عن الأهالي 
أملهم باســـتجابة الجهـــات المعنية ووضع حل 

وبأسرع وقت ممكن.

أكد رئيس مجلس المحـــرق البلدي عبدالعزيز 
النعـــار فـــي اتصـــال هاتفي مـــع “البـــلاد” أنه لم 
ينجـــم عن الحـــادث المـــروري الـــذي وقع عند 
مدخل ســـوق المحـــرق القديمة أي إصابات أو 
تلفيـــات كبيرة، حيـــث تمت مباشـــرة الحادث 

من قبل الجهات المعنية. 
ورصـــدت كاميـــرا “البلاد” اقتحام ســـيارة من نـــوع جيب أبيض اللون لأحـــد محلات بيع 
البهارات والآجار، ما تســـبب في تلف واجهة المحل وعدد من معلبات الآجار المحرقية، 

وتجمهر عدد من المارة في السوق لمتابعة مجريات الحادث المروري.

حشرات “غريبة” تغزو المحرق

سيارة تقتحم دكان “آجار” بالمحرق ولا إصابات

عبدالقادر السيد 

عبدالعزيز النعار

^وافـــق المجلـــس البلـــدي الشـــمالي علـــى 
مقتـــرح البلـــدي جاســـم هجـــرس بشـــأن تطوير 
بحيرة اللوزي ســـياحيا، والواقعة بين مشـــروع 
دانات اللوزي ومجمع 1016 باللوزي، إذ يشـــمل 
التطوير إنشـــاء ممشى مطاطي حول البحيرة، 
وتخصيـــص منطقة خاصـــة للدراجات وعربات 
الطعـــام، ووضـــع نافورة في وســـط البحيرة مع 

تزويدهـــا بالإضـــاءة.  كما وافـــق المجلس على مقترحيـــن تقدمت بهما نائـــب رئيس المجلس 
البلدي الشـــمالي زينة جاســـم بشـــأن اعتماد الأختام على جميع الذبائح كشرط من اشتراطات 
الصحـــة العامـــة وإنشـــاء محاجـــر بيطرية عنـــد منافذ مملكـــة البحرين؛ لمنع دخـــول الأمراض 
الحيوانيـــة. وأكد جاســـم أهميـــة المقترحـــات واعتماد الأختـــام؛ لتبيان نوع اللحـــوم، وتاريخ 

الذبح، وما إذا كان طازجا أو مجمدا.

تطوير بحيرة اللوزي ومنطقة خاصة لـ “الفود تراك”

عبدالله عاشور 

تغطية الجلسة

ندى فهد
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المنامة - وزارة الأشغال

صرف أكياس القمامة بأثر رجعي.. غير منطقي
5 أجهزة آلية لتوزيع أكياس القمامة بسعة 300 “رولة” لكل جهاز
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